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Fort- und Weiterbildung
Liebe Kindertagespflegepersonen der AWO Essen,

wir freuen uns sehr, Ihnen das Fortbildungsprogramm der Fachstelle Kindertages-
pflege der AWO Kita gGmbH fiir das Jahr 2026 vorzustellen - mit hoffentlich wieder
einigen fiir Sie interessanten und ansprechenden Themen.

Mit unseren Angeboten kdnnen Sie berufliche Perspektiven entwickeln sowie er-
worbene Kenntnisse und Fahigkeiten erhalten und erweitern. Wir mochten Sie
darin unterstiitzen, sich personlich und fachlich weiterzuentwickeln, damit Sie fiir
Ilhren Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag sowie die Herausforderungen
Ihrer Tatigkeit als Kindertagespflegeperson auch in Zukunft gut aufgestellt sind.

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung unsere Website: https://www.awo-essen.de/
kinder-eltern/kindertagespflegelfortbildungen und erteilen Sie uns nach Maglich-
keit tiber das Anmeldeformular eine Einzugsermdchtigung fiir die Kursgebiihr.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen spannende und gewinnbringende
Fortbildungsstunden sowie viele neue Impulse fiir Ihre tagliche Arbeit mit den

Tageskindern!

Ihr Team der Fachstelle Kindertagespflege

Save the Date:

Unser diesjahriger Fortbildungstag findet statt am Freitag, 24.04.2026 von
9 bis 15:30 Uhr.

Wir freuen uns darauf, moglichst viele von Ihnen an diesem Tag im Julius-Leber-
Haus begriiRen zu kdnnen.

Fiir die Teilnahme werden Ihnen 8 Unterrichtseinheiten angerechnet.
Die Einladung mit Programm und Workshop-Angeboten folgt!



Ubersicht der Fortbildungsangebote

Kinderschutz in der Kindertagespflege - Kindeswohlgefahrdung erkennen
und handeln ... 06
Sa. 31.01.2026, 9-15 Uhr

Wenn Eltern aus dem Gleichgewicht geraten - Psychische Belastungen erkennen
und sensibel handeln in der Kindertagespflege ...........cccoeviiiiiiiiiiiiniinnenen. 07
Mo. 09.02.2026, 17-20:15 Uhr

Grenzen, Regeln, Konsequenzen - Wie kann man Kinder heute fiihren? ......... 08
Do. 19.02.2026, 17-20 Uhr

Schlafen in der Kindertagespflege ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e e 09
Sa. 21.02.2026, 9-14 Uhr

Ich Kann KOCREN! ... et et eneenenes 10
Do. 05.03.2026, 16:30-20:30 Uhr und Do. 19.03.2026, 16:30-18:00 Uhr oder
Do. 05.11.2026, 16:30-20:30 Uhr und Do. 12.11.2026, 16:30-18:00 Uhr

Ich in meiner Rolle = Mein Profil als Kindertagespflegeperson entdecken
UN SEATKEN ..oeinii e e e st e e e e e e e e eaeene e anes 11
Sa. 14.03.2026, 9-14 Uhr

Stress bewadltigen - wie geht das?...........c.oviuiiiiiiiiiiiiiii e 12
Di. 17.03.2026, 17-20.15 Uhr

Praxiserfahrungsaustausch fiir Kindertagespflegepersonen........................... 13
Do. 19.03.2026, 17-20:15 Uhr oder
Do. 12.11.2026, 17-bis 20:15 Uhr

Achtsamkeit in der Natur...........ccooiniiiiiiii e eenenes 14
Sa. 18.04.2026, 10-15 Uhr

Kindertagespflege, die bewegt — Rhythmus, Tanz und Lebensfreude! ............. 15
Sa. 30.05.2026, 9-16 Uhr

GroBe Schritte, kleine Schritte - Psychomotorische Entwicklungsférderung
L8 L T3 T =Y O 11 16
Sa. 06.06.2026, 9-15 Uhr

Kinderliteratur: Biicher = der Schliissel zur Welt..................ccooiiiiiiiiiinnnnn.. 17
Sa. 13.06.2026, 9-14 Uhr
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Ubersicht der Fortbildungsangebote

Meine Kindertagespflegestelle professionell prasentiert auf Instagram ........... 18
Sa. 20.06.2026, 9-14 Uhr

Mit Vertrauen ankommen - Partizipatorische Eingewdhnung in der
KINdertagespPfleZe .....c.evniriiiiiii it e e et e et et et e ae e ee e aaas 19
Mo. 29.06.2026, 17-20:15 Uhr

Perspektiven in der Kindertagespflege - ,,Das einzig Bestdndige ist
derWandel”...... ..ot ee e e et et et reee e eaenrananenraaaneans 20
Do. 02.07.2026, 17-20:15 Uhr

Gute Gesprdche... entstehen da, wo Vertrauen, Respekt und echtes Zuhoren
ZUSAMMENKOMMEN ... e eeee e ee e e e e e eaeaeenaaaenanas 21

Sa. 04.07.2026, 9-14 Uhr

Konzeptionsentwicklung in der Kindertagespflege ...........ccccoevviiiiiiiiinnennnnns 22
Sa. 10.10.2026 und Sa. 28.11.2026, jeweils von 9-14 Uhr

Momente der Engagiertheit - Beobachtung und Dokumentation in der Praxis.... 23
Mi. 14.10.2026, 17-20:15 Uhr

Mdnner in der Kindertagespflege .........couvviniiiiiiiiiiii e e 24
Sa. 07.11.2026, 9-14 Uhr

Zwischen verschnupfter Nase und Fieber - Umgang mit kranken Tageskindern ... 25
Sa. 21.11.2026, 9-14 Uhr

Hygienebelehrung fiir Kindertagespflegepersonen in privaten Haushalten

- Genussvolle Kiiche und lebendige Hauswirtschaft .................................... 26
Mi. 04.02.2026, 17:30-20:30 Uhr oder Mi. 23.09.2026, 18 — 21 Uhr oder
Mi. 11.03.2026, 18-21 Uhr oder Mi. 07.10.2026, 17:30-20:30 Uhr oder
Mi. 17.06.2026, 17:30-20:30 Uhr oder Mi. 11.11.2026, 17:30-20:30 Uhr

Fiir Kindertagespflegepersonen in angemieteten Raumen - Lebensmittelhygiene

in der Kindertagespflege .........couviniiiiiiiiiii e e e 28
Mi. 29.04.2026, 17-19 Uhr oder Mi. 27.05.2026, 18-20 Uhr oder
Do. 08.10.2026, 17-19 Uhr oder Mi. 14.10.2026, 18-20 Uhr

Erste Hilfe am Kind/ Auffrischungskurs fiir AWO Kindertagespflegepersonen..... 29
Mo. 20.04.2026 und Mo. 27.04.2026, jeweils von 17-20:45 Uhr oder
Mo. 09.11.2026 und Mo. 16.11.2026, jeweils von 17 - 20.45 Uhr



Fort- und Weiterbildung

Kinderschutz in der Kindertagespflege
- Kindeswohlgefahrdung erkennen und handeln

Das Wohl von Kindern und die Gefahrdung des Kindeswohls sind Themenfelder der
Kindertagespflege. Der Gesetzgeber hat mit der Verabschiedung des Kinder- und Ju-
gendstarkungsgesetz im Juni 2021 Kindertagespflegepersonen iiber den §8a (Abs.5)
SGB VIII zur Gefdhrdungseinschatzung bei einer Kindeswohlgefahrdung mit einer
insoweit erfahrenen Fachkraft verpflichtet.

Neben den gesetzlichen Grundlagen werden an diesem Tag Erscheinungsformen der
Kindeswohlgefahrdung und Handlungsschritte der Gefahrdungseinschatzung bespro-
chen, die Kindertagespflegepersonen im Sinne des Kinderschutzes beachten miissen.
Praxisbeispiele zur Einbeziehung der Sorgeberechtigten, Gruppenarbeiten und der
Austausch im Plenum sollen Orientierung bieten und die Handlungssicherheit
erweitern.

Termin: Sa. 31.01.2026, 9-15 Uhr (7 UE)

Referentin: Kathrin Lorch, Dipl.-Soz.pddagogin, Systemische Therapeutin
(DGSF), Traumapadagogin

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26A007301



Fort- und Weiterbildung

Wenn Eltern aus dem Gleichgewicht geraten
- Psychische Belastungen erkennen und sensibel handeln
in der Kindertagespflege

Die Fortbildung vermittelt Kindertagespflegepersonen grundlegendes Wissen zum
Thema seelische Erkrankungen bei Eltern. Sie lernen, maégliche Anzeichen psychischer
Belastungen im Alltag zu erkennen und sensibel anzusprechen. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf der wertschdtzenden Kommunikation mit betroffenen Eltern. Zudem
werden Anlaufstellen und Verfahren zur Weitervermittlung an geeignete Fachstellen

vorgestellt.
Termin:

Referentin:

Gebiihr:

Ort:

Kursnummer:

Mo. 09.02.2026, 17-20:15 Uhr (4 UE)

Franziska Borchers, Fachstelle Elternschaft und seelische
Erkrankung (EISE)

10 €

Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

26A007302




Fort- und Weiterbildung

Grenzen, Regeln, Konsequenzen
- Wie kann man Kinder heute fiihren?

Grenzen und Regeln sind im Zusammenleben mit Kindern sowie im Kindertages-
pflegealltag unerldsslich. Es liegt jedoch in der Natur des Kindseins, dass diese immer
mal wieder iibertreten werden.

Konsequenzen ankiindigen und umsetzen zu miissen, fallt vielen Eltern und
manchmal auch Fachkraften nicht immer leicht, da der Fokus der Erziehung heute
sehr auf der Bediirfnisbefriedigung von Kindern liegt. Dennoch ist es manchmal un-
erldsslich, die eigenen Grenzen konsequent zu vertreten, um zum einen selbst nicht
auszubrennen und zum anderen der eigenen Fiihrungsverantwortung gegeniiber
Kindern nachzukommen. Denn tun wir dies nicht, kann die Fiihrung auf die Kinder
libergehen, was ihrer emotionalen Gesundheit auf lange Sicht schadet. Denn Kinder
brauchen Fiihrung!

In diesem Seminar mochten wir zeigen, wie es mit personlicher Autoritdt, ehrlicher
Anerkennung und einer klaren, personlichen Sprache gelingen kann, Kinder bei der
Einhaltung von Grenzen und Regeln zu unterstiitzen, ohne deren Integritat zu ver-

letzen oder selbst verletzt zu werden.

Termin: Do. 19.02.2026, 17-20 Uhr (& UE)

Referentin: Nadine Kempkens, Logopadin, familylab-Seminarleiterin,
systemische Beraterin (DGSF)

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26A007303



Fort- und Weiterbildung
Schlafen in der Kindertagespflege

Das Thema ,,Schlaf" nimmt nicht nur bei jungen Eltern einen groRen Raum ein, son-
dern ist auch ein Thema, mit dem sich Betreuungspersonen wie Erzieher*innen und
Kindertagespflegepersonen auseinandersetzen. Vor allem die besondere Situation
der Kindertagespflegepersonen, die meistens als alleinige Betreuungsperson mehrere
Kinder in den Schlaf begleiten, kann den Mittagsschlaf zu einer Herausforderung
werden lassen.

Wir werden uns in dieser Fortbildung damit beschdftigen, was die Kinder zum Thema
»Schlaf" mitbringen - von Geburt und von Zuhause - und wie wir angemessen mit
diesen Voraussetzungen umgehen konnen. Wir betrachten unsere eigene Einstellung
zum Schlafen und erarbeiten mehrere Aspekte, die hier wichtig sind, vom Gesprdch
mit den Eltern liber die konkrete Schlafsituation bis hin zur Tagesstruktur und der
Organisation des Tagesablaufs.

Termin: Sa. 21.02.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Antje Borgelt, Eltern-Kind-Kursleiterin, Pikler-Padagogin,
Referentin in der Qualifizierung nach QHB

Gebiihr: 20 €
ort: online

Kursnummer: 26A007304




Fort- und Weiterbildung

Ich kann kochen!

Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie fiir eine vielseitige Er-
nahrung begeistern: Wie das geht, erfahren Sie bei ,,Ich kann kochen!" In dieser
kostenfreien Fortbildung lernen Sie die Grundlagen des pddagogischen Kochens fiir
die praktische Umsetzung in lhrer Kindertagespflege. Ziel der bundesweiten Ernah-
rungsinitiative der gemeinniitzigen Sarah Wiener Stiftung und der BARMER ist es, dass
Kinder mit SpaR Kiichenkompetenz und Erndhrungswissen erlangen, um sich selbst-
bestimmt, genussvoll und ausgewogen zu erndhren. Die Teilnehmenden erhalten
abschlieRend ein Zertifikat sowie die Moglichkeit, eine Forderung liber 500 Euro fiir
Lebensmittel zu beantragen.

Es stehen zwei Termine zur Auswahl.

Bitte melden Sie sich fiir diese Fortbildung nicht bei uns, sondern direkt bei der
Sarah-Wiener-Stiftung an - bitte mit lhrer privaten Mail-Adresse:
https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbildung/

7010j00000eQPENIAO

Termin: Do. 05.03.2026, 16:30-20:30 Uhr
(Start-Workshop, Prasenz-Termin)

AnschlieRend:

Interaktive Selbstlernphase online,

ca. 3,5 Stunden bei freier Zeiteinteilung bis zum 19.03.2026
Do. 19.03.2026, 16:30-18:00 Uhr (Abschluss-Webinar, online)

(insgesamt 12 UE)

Referent: Lars Biilhoff, Okotrophologe (Sarah-Wiener-Stiftung)
Gebiihr: kostenfrei
ort: Julius-Leber-Haus,

Meistersingerstr. 50, 45307 Essen-Kray
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Fort- und Weiterbildung

Ich in meiner Rolle = Mein Profil als
Kindertagespflegeperson entdecken und starken

Wer bin ich in meiner Rolle als Kindertagespflegeperson — und was macht mich
besonders?

Im oft dichten Alltag bleibt kaum Zeit, um innezuhalten und die eigene Arbeit be-
wusst wahrzunehmen. In diesem Workshop nehmen wir uns den Raum, genau das
zu tun: die eigenen Starken zu erkunden, personliche Werte zu reflektieren und den
Blick auf das zu richten, was das eigene Profil pragt.

Mit kreativen Impulsen, kleinen Ubungen und dem Austausch in der Gruppe laden

wir dazu ein, die eigene berufliche Identitdt neu zu beleuchten. Dabei geht es um

Fragen wie:

* Welche Haltungen leiten mich in meiner Arbeit mit Kindern und Familien?

* Worin liegen meine besonderen Kompetenzen?

* Wie kann ich mein Profil klarer zeigen und mit Selbstbewusstsein nach auRen
vertreten?

Der Workshop bietet Zeit fiir Reflexion, Austausch und Inspiration — und richtet sich
an Kindertagespflegepersonen, die bereit sind, sich mit ihrer beruflichen Rolle
personlich auseinanderzusetzen und ihre eigene Professionalitdt zu starken.

Termin: Sa. 14.03.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Mareike Covella, Systemische Beraterin, Theaterpddagogin
Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26A007306
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Fort- und Weiterbildung

Stress bewaltigen - wie geht das?

Thema: Wohlbefinden und innere Balance

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Thema Stress beschaftigen

+ sowohl aus theoretischer Sicht z. B. was Stress ist, wie er entsteht und welche
Auswirkungen er auf Korper und Geist hat,

« als auch durch praktische Ubungen, wie Atemtechniken, Entspannungsiibungen
oder Achtsamkeitsiibungen, die helfen, Stress aktiv zu bewaltigen

- und personlicher Selbstreflexion, z. B. was sind meine Stressausldser und eigene
Strategieentwicklungen, um besser damit umzugehen.

Ziel ist es, Thnen wertvolle Werkzeuge an die Hand zu geben, um Stress besser zu
verstehen, aktiv zu bewaltigen und individuelle Strategien zu entwickeln.

Termin: Di. 17.03.2026, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Barbara Fleischer, Heilpraktikerin der Psychotherapie, Erzieherin,
Burn-0Out-Therapeutin, Entspannungspdadagogin, Traumapadagogin

Gebiihr: 10 €

ort: Julius-Leber-Haus,
Meistersingerstr. 50, 45307 Essen-Kray

Kursnummer: 26A007307




Fort- und Weiterbildung
Praxiserfahrungsaustausch fiir Kindertagespflegepersonen

Unsere Tatigkeit in der Kindertagespflege stellt uns vor vielfdltige Herausforderungen:
Wir mochten auf die Bediirfnisse der Kinder eingehen, ihnen gute Entwicklungser-
fahrungen ermoglichen und sie bestmoglich fordern. Dafiir bringen wir durch unsere
Qualifizierung und unsere Erfahrungen bereits ein gutes Riistzeug mit. Andererseits
kommen wir manchmal im Alltag auch an unsere Grenzen, erleben vielleicht Konflik-
te oder Unsicherheiten im Umgang mit Kindern, Eltern oder anderen Beteiligten.

Um lhnen die Moglichkeit zu geben, moglichst regelmaRig miteinander in den Aus-
tausch tber Ihre Erfahrungen zu kommen, bieten wir Thnen in diesem Jahr zwei
Termine fiir diesen Austausch an.

Die Treffen sind offen fiir alle Interessent*innen, d.h. Sie kdnnen sowohl an allen
Treffen teilnehmen als auch einzelne Termine buchen.

Sie haben bei diesen Treffen die Moglichkeit, in einem vertrauten Rahmen Ihre
Fragen, konkrete Themen, Erfahrungen, Erlebnisse, problematische Situationen aus
Ihrem beruflichen Alltag zu schildern und gegebenenfalls gemeinsam nach Losungs-
moglichkeiten zu suchen, die fiir Sie anwendbar sind. Begleitet und unterstiitzt
werden Sie dabei von einem mit lhrem Arbeitsfeld vertrauten Supervisor.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Termine konnen einzeln gebucht werden.
Die fiir 2026 geplanten Termine sind:

Termin: Do. 19.03.2026, 17-20:15 Uhr (& UE)
Kursnummer: 26A007308
Termin: Do. 12.11.2026, 17-20:15 Uhr (& UE)

Kursnummer: 260007307

Referent: Wilfried Kasper-Palmer, Dipl.-Sozialpadagoge, Supervisor
Gebiihr: 10 €
Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen
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Fort- und Weiterbildung
Achtsamkeit in der Natur

Sich selbst mal etwas Gutes tun... Alltag vergessen... im Hier und Jetzt sein und
einfach mal den Tag genielen.

Wir laden Sie ein, an diesem Tag die Natur als Kraftort und Ort der Entspannung
kennenzulernen.

Bei einer gemeinsamen Runde werden wir immer wieder kleine Ubungen einflieRen
lassen, wir werden uns mit dem Thema ,,Kraftort fiir mich" auseinandersetzen und
damit, wie diese Orte uns im Alltag helfen, Stress besser zu verarbeiten und Entspan-
nung zu finden.

Diese Fortbildung findet drauRen statt. Sie bendtigen bequeme Kleidung, die Be-
wegung zuldsst und bequemes Schuhwerk, zudem ein Picknick mit Getrank fiir die
Pause, sowie eine Decke oder Picknickdecke zum Sitzen oder fiir kleine Ubungen.

Termin: Sa. 18.04.2026, 10-15 Uhr (6 UE)

Referentin: Henrike Galla, Erzieherin, Kindertagespflegeperson,
Natur- und Waldpadagogin, Spielgruppenleitung

Gebiihr: 20 €

ort: Elternschule ,,Gemeinsam Wachsen",
Frielingsdorfweg 7a, 45239 Essen-Werden

Kursnummer: 26B007301
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Fort- und Weiterbildung

Kindertagespflege, die bewegt
- Rhythmus, Tanz und Lebensfreude!

Kinder lieben Bewegung und Musik! Ihre Neugier und ihre Lust an der Bewegung,
ihre Freude an Klangen und Liedern aufzugreifen, heit sie ganzheitlich zu fordern.
Wie die friihe musikalische Bildung im Kindertagespflegealltag schon mit den
Kleinsten gelingen kann, erleben Sie in dieser Fortbildung.

Sie erhalten eine Vielzahl von Anregungen, die im Alltag sofort umgesetzt und
integriert werden kdnnen und nehmen ein Repertoire aus Liedern und Versen und
Fingerspielen mit.

Der Fokus liegt dabei auf musikalischen Spiel-Elementen, wie z.B.:
* Bewegungs- und Rhythmusspiele

* Lieder zu Festen und Jahreszeiten

* musikalische Mitmachgeschichten / Klanggeschichten

* Fingerspiele

* Wickelverse

* Tischspriiche

* kleine Tanze mit einfachen Bewegungen

* Liedbegleitung mit Orff- Instrumenten

+ musikalische Achtsamkeitsiibungen

Bitte bringen Sie eine Babypuppe oder einen Teddy mit!

Termin: Sa. 30.05.2026, 9-16 Uhr (9 UE)

Referentin: Eva Steinbrink, Erzieherin (Fachkraft U3), Bewegungs- &
Musikpddagogische Fachkraft, Referentin fiir Friihkindliche
Entwicklung

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007303

15



Fort- und Weiterbildung

GroRe Schritte, kleine Schritte
- Psychomotorische Entwicklungsforderung fiir Kinder U3

Neugierig, wach und aufmerksam nimmt jedes Kleinkind an allem teil, was in seiner
Umgebung passiert. Doch wie kdnnen wir diese spannende Zeit sinnvoll begleiten?
Wie schaffen wir es, die kindlichen Signale wahrzunehmen, diese als Kommunikati-
onsanlass zu verstehen und die Interaktion als wechselseitigen Prozess zu begreifen?
Hier bietet die psychomotorische Forderung vielfdltige Moglichkeiten.

In dieser Fortbildung stehen die Themen Bewegung, Wahrnehmung, Kommunikation
und Bindung an erster Stelle. Wir entwickeln Spiel- und Experimentiermdglichkeiten,
diskutieren liber altersaddquates Material und geeignete Raumgestaltungen.

Termin: Sa. 06.06.2026, 9-15 Uhr (7 UE)

Referentinnen: Stefanie Dreihaus, Leitung Psychomotorisches Forderzentrum
FluVium, Erzieherin, Motopadin, Marte Meo Practitioner,
Entspannungspddagogin
Frauke Weber, stellv. Leitung Psychomotorisches Forderzentrum
Fluvium, B.A. Heilpddagogin (Schwerpunkt Psychomotorik und
friihkindliche Entwicklung), Fachkraft fiir Psychomotorik

Gebiihr: 20 €

ort: Julius-Leber-Haus,
Meistersingerstr. 50, 45307 Essen-Kray

Kursnummer: 26B007304
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Fort- und Weiterbildung
Kinderliteratur: Biicher = der Schliissel zur Welt

Biicher er6ffnen Tiir und Tor, sie erzahlen Geschichten langst vergangener Tage und
laden ein, neue Ufer zu entdecken oder in zauberhafte Welten einzutauchen.

Fiir Kinder sind Biicher mit Beziehungen und Atmosphdren verbunden. Sie verbin-
den, inspirieren und laden ein, sich die Welt liber die Sprache und das Bild anzu-
eignen. Kinder entdecken Biicher je nach Alter und Interessen in unterschiedlicher Art
und Weise. Die richtige Auswahl der Biicher fiir die Kindertagespflegestelle und der
Vorleseorte bediirfen einer guten Beobachtung und Gestaltung dieser Lernorte. Diese
werden durch die Beziehung zu lhnen und die Mdglichkeiten der Literaturwelten
gepragt und mit Leben gefiillt.

Termin: Sa. 13.06.2026, 9-14 Uhr

Referentin: Heike Kostarellis, Kita-Leitung, Entspannungs- und Heilpddagogin
Gebiihr: 20 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007305
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Fort- und Weiterbildung

Meine Kindertagespflegestelle professionell prasentiert
auf Instagram

Ilhre Arbeit verdient Aufmerksamkeit. Auch in den sozialen Medien. In diesem Work-
shop mdchten wir Ihnen die Basics der Plattform Instagram ndherbringen. Tauchen
Sie mit uns ein, in die Welt von Hashtags, Storys, Content und Reels.

An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit, erste Schritte auf Instagram zu gehen, aktiv
ersten Content zu erstellen und sich miteinander zu vernetzen. Chancen und Risiken
kiinstlicher Intelligenz finden auch Einzug in die Fortbildung und werden gemeinsam
mit lhnen erarbeitet.

Erfahren Sie, wie einfach es sein kann, Ihre Kindertagespflegestelle professionell auf
Instagram zu prdsentieren.

Bitte bringen Sie ihr aufgeladenes Smartphone/ Tablet mit.
Termin: Sa. 20.06.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Referent*innen: Bijan Teimoorian, stellv. Teamleitung der AWO Fachstelle
Kindertagespflege

Petra Eimers, Fachberaterin AWO Kindertagespflege
Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007306
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Fort- und Weiterbildung

Mit Vertrauen ankommen - Partizipatorische
Eingewohnung in der Kindertagespflege

Diese Fortbildung vermittelt Grundlagen und praktische Ansdtze fiir eine partizipa-
torische Gestaltung der Eingewdhnung. Gemeinsam gehen wir der Frage auf den
Grund, was genau ,partizipatorische Eingewohnung" bedeutet. Wir entwickeln, an-
hand von Impulsen fiir den Betreuungsalltag, Fallbeispielen und Raum fiir Austausch,
eigene Ideen, wie Eingewdhnungen gemeinsam mit den Kindern und Eltern aktiv
gestaltet werden konnen. Die Fortbildung wird Sie in Ihrer Rolle als feinfiihlige*r
Begleiter*in in der Eingewdhnungszeit starken.

Ziele der Fortbildung:

* Kindertagespflegepersonen kennen das Konzept der partizipatorischen
Eingewohnung

* Reflexion der eigenen Haltung und Praxis

* Entwicklung von Ideen zur aktiven Einbindung von Kindern und Eltern

+ Austausch von Erfahrungswerten

Termin: Mo. 29.06.2026, 17-20.15 Uhr (4 UE)

Referentinnen: Ann-Kathrin Beck, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Petra Eimers, Fachberaterin AWO Kindertagespflege
Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007307
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Fort- und Weiterbildung

Perspektiven in der Kindertagespflege - ,,Das einzig
Bestandige ist der Wandel"

Dass diese ,Weisheit" ihre Berechtigung hat, merken wir gegenwartig taglich, auch
Sie im Rahmen Ihrer Arbeit in der Kindertagespflege. Auch die Kindertagespflege wird
mit sich standig dndernden Erwartungen, Anforderungen und Bedingungen konfron-
tiert und jede Kindertagespflegeperson tut gut daran, diese zur Kenntnis zu nehmen
und sich mit ihrem Betreuungsangebot rechtzeitig darauf einzustellen.

Nicht nur die zunehmende Anzahl an Kindertagesstatten wirkt sich schon spiirbar
auf die Anfragen nach Kindertagespflegepldtzen aus. Zunehmende gesetzliche
Bestimmungen, Auflagen der Jugendamter und steigende Kosten sowie sich
verandernde Wiinsche, Erwartungen und Bedingungen lhrer ,,Kunden", den Eltern
und Kindern, wirken sich zunehmend auf Ihre Arbeit aus und erfordern eine
innovative Auseinandersetzung mit diesen Themen.

Diese sind unter anderen:

- Auflagen von Amtern und Behdrden (Veterindramt, Jugendamt, Feuerwehr, etc.)

- Passgenaue Angebote fiir diverse Zielgruppen (Inklusion, flexible Betreuungszeiten,
auch iiber das iibliche Betreuungsangebot hinaus, usw.)

All dies konnen Alleinstellungsmerkmale Ihres Angebots sein, mit dem Sie sich
deutlich von den Kita-Angeboten abheben und |hr eigenes Angebotsprofil scharfen.
Im Rahmen dieses Workshops werden wir zundchst kreativ und ohne Einschrankun-
gen weitere Ideen entwickeln, mogen sie auch noch so ,verriickt" sein, um sie
anschlieRend vollig unverbindlich auf ihre Anwendbarkeit hin zu tberpriifen. Und
das alles wird wie gewohnt in lockerer und wertschdtzender Atmosphdre stattfinden.

Termin: Do. 02.07.2026, 17-20:15 Uhr (4 UE)

Referent: Wilfried Kasper-Palmer, Dipl.-Sozialpddagoge, Supervisor
Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007308
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Fort- und Weiterbildung

Gute Gesprache...
...entstehen da, wo Vertrauen, Respekt und echtes
Zuhoren zusammenkommen.

In der taglichen Arbeit mit Eltern treten immer wieder Situationen auf, in denen es
auf Fingerspitzengefiihl ankommt. Eine gute Gesprdchsfiihrung hilft, Missverstand-
nisse zu vermeiden und Vertrauen aufzubauen.

Gesprachsfiihrung ist eine Kernkompetenz in der Kindertagespflege und eine wert-
volle Grundlage, um Kommunikation bewusst zu gestalten. Gerade bei sensiblen
Themen wie einer moglichen Kindeswohlgefahrdung ist eine klare, empathische und
fachlich fundierte Sprache entscheidend.

In praxisbezogenen Beispielen und evidenten Kommunikationsmodellen werden wir
uns mit dem Thema der Gesprachsfiihrung in der Arbeit als Kindertagespflegeperson
beschaftigen.

Termin: Sa. 04.07.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Kathrin Lorch, Dipl.-Soz.pddagogin, Systemische Therapeutin
(DGSF), Traumapadagogin

Gebiihr: 20 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007309




Fort- und Weiterbildung
Konzeptionsentwicklung in der Kindertagespflege

Die Entwicklung einer fundierten padagogischen Konzeption stellt einen zentralen
Bestandteil der professionellen Kindertagespflege dar. Sie dient der Darstellung der
eigenen pdadagogischen Haltung, der Struktur des Betreuungsalltags sowie der
Bildungs- und Erziehungsarbeit. Darliber hinaus bildet sie eine wichtige Grundlage
fiir Transparenz gegentiber Eltern, Fachberatung und Tragern.

Diese Fortbildung vermittelt die notwendigen Kenntnisse und praktischen Kom-
petenzen, um eine Konzeption nach den aktuellen Standards zu erstellen oder zu
tiberarbeiten. Die Teilnehmenden erhalten fachliche Orientierung und praxisnahe
Unterstiitzung bei der konzeptionellen Ausgestaltung ihrer Kindertagespflegestelle.

Inhalte der Fortbildung:

* Erstellung einer Konzeption nach den Standards von 2021
* Analyse und Reflexion einer Musterkonzeption

* Unterstiitzung bei Formulierungen

* Zielgenaue Beispiele zur Umsetzung der Bildungsbereiche

Zielgruppe:

Kindertagespflegepersonen, die ihre padagogische Konzeption neu entwickeln oder
bestehende Konzepte aktualisieren mdchten - fiir alle, die bis Mitte 2027 eine neue
Pflegeerlaubnis brauchen.

Die Teilnahme an beiden Fortbildungstagen ist Voraussetzung fiir den Erhalt der
Teilnahmebescheinigung.

Termin: Sa. 10.10.2026 und
Sa. 28.11.2026, jeweils von 9-14 Uhr (12 UE)

Referent: Kevin Baensch, Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)
Gebiihr: Lo €
ort: Julius-Leber-Haus,

MeistersingerstraBe 50, 45307 Essen-Kray

Kursnummer: 260007301
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Fort- und Weiterbildung

Momente der Engagiertheit - Beobachtung und
Dokumentation in der Praxis

In dieser Fortbildung widmen wir uns einem Beobachtungs- und Dokumentations-
verfahren, das vom Landesverband Kindertagespflege NRW speziell fiir die Anwen-
dung in der Kindertagespflege entwickelt wurde. Gemeinsam erarbeiten wir uns alle
Elemente dieses Verfahrens an praktischen Beispielen. AnschlieRend haben Sie die
Gelegenheit, eine Dokumentation ihrer eigenen Beobachtung mit Hilfe der Vorlagen
anzufertigen, zu iben und mogliche Schwierigkeiten direkt anzusprechen und aus-

zurdumen.

Termin:

Referentin:

Gebiihr:

Ort:

Kursnummer:

Mi. 14.10.2026, 17-20:15 Uhr (& UE)

Andrea Palou-Habelmann, Dipl. Sozialwissenschaftlerin,
Referentin in der Qualifizierung nach QHB

10 €

Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

260007302
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Fort- und Weiterbildung
Manner in der Kindertagespflege

Fiir die Betreuung von Kindern, insbesondere der ganz Kleinen, sind hierzulande
(noch) oft die Frauen zustandig: Miitter, Tagesmiitter, Erzieherinnen, Grundschulleh-
rerinnen geben sich die Klinke in die Hand...

Dabei sind mannliche Bezugspersonen sehr wichtig flir die Entwicklung von Kindern
- Jungen wie Mddchen gleichermalien -, und in den letzten Jahren wird der Beruf
Kindertagespflegeperson zunehmend auch von Mannern bewusst gewahlt.

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit, mit anderen Tagesvdtern in Kontakt zu
kommen, liber eventuelle Vorurteile und Unsicherheiten zu sprechen oder einfach
Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen und Impulse fiir Ihre Arbeit mit den
Kindern mitzunehmen.

Termin: Sa. 07.11.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Referent: Eugen Siepmann, Trainer fiir NLP, Suggestopddie und Dialog
Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26C007304
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Fort- und Weiterbildung

Zwischen verschnupfter Nase und Fieber - Umgang mit
kranken Tageskindern

Kranke Tageskinder fiihren immer wieder zu Unsicherheit. Wann darf ich die Betreu-
ung verweigern, wann muss ich das Kind wieder betreuen und darf ich eine Gesund-
schreibung verlangen? In dieser Fortbildung werden wir uns mit Ihren Rechten sowie
Vorschlagen des Robert-Koch-Instituts und des Gesundheitsamtes beschaftigen.
Weiterhin schauen wir uns an, wie Sie im Umgang mit den Eltern klar und gelassen
in Krankheitsfallen auftreten kénnen.

Termin:

Referentin:

Gebiihr:

Ort:

Kursnummer:

Sa. 21.11.2026, 9-14 Uhr (6 UE)

Nadine Skobel, Dipl.-Pddagogin, Familientherapeutin (DGSF),
ehem. Fachberaterin Kindertagespflege

20 €

Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

260007308
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Fort- und Weiterbildung

Hygienebelehrung fiir Kindertagespflegepersonen in
privaten Haushalten - Genussvolle Kiiche und lebendige
Hauswirtschaft

Hauswirtschaft und Ernahrung sind heute in aller Munde. Das gilt auch fiir die Arbeit
in der Kindertagespflege. Darauf haben sich die Kindertagespflegepersonen einge-
stellt und Hauswirtschaft/Erndhrung in ihre Konzeption integriert. Doch in der Praxis
stellen sich so manche Fragen, denen wir an diesem Abend nachgehen wollen.

Themen werden unter anderem sein:

* Essen ist auch ein individueller Entwicklungsprozess und sollte auch so begleitet
werden. Gute Esser, schlechter Esser werden in jedem Kulturkreis anders betrachtet.

* Wie kann ich als Kindertagespflegeperson mit den verschiedenen Wiinschen und
Bedarfen der Kinder und den Vorschldgen der Eltern umgehen?

+ Umgang mit Erndhrungstrends, Allergien und Unvertraglichkeiten
(Kennzeichnungsvorgaben fiir die Speisepldane)

* Lagerung von Obst und Gemiise

* Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft

Das Seminar umfasst ebenfalls die Hygienebelehrung gemadR §43 Abs.1 Nr.1
Infektionsschutzgesetz (IfSG). Ein spannender Abend ohne Fisch, Fleisch oder Fritten?

Wie immer abgerundet durch relevante Neuigkeiten aus Hauswirtschaft und Hygiene.

Verbandsiibergreifend werden fiir Essener Kindertagespflegepersonen insgesamt
6 mogliche Termine angeboten:

Termin: Mi. 04.02.2026, 17:30-20:30 Uhr (& UE), Diakoniewerk
ort: Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen

Anmeldung: https://leveeno.com/de/event-cal/245107style=table

Termin: Mi. 11.03.2026, 18-21 Uhr (&4 UE), (SE
ort: Bauminghausstr. 64-66, 45236 Essen

Anmeldung: https://eveeno.com/de/event-cal/320107style=table
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Termin:
Ort:

Anmeldung:

Termin:
ort:

Anmeldung:

Termin:
ort:

Anmeldung:

Termin:

Ort:

Anmeldung:

Kursnummer:

Referentin:

Gebiihr:

Fort- und Weiterbildung

Mi. 17.06.2026, 17:30-20:30 Uhr (& UE), VAMV
Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen

https://eveeno.com/de/event-cal/143017?style=table

Mi. 23.09.2026, 18-21 Uhr (& UE), CSE
Bauminghausstr. 64-66, 45236 Essen

https://eveeno.com/de/event-cal/320107style=table

Mi. 07.10.2026, 17:30-20:30 Uhr (& UE), Diakoniewerk
Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen

https://eveeno.com/del/event-cal/245107?style=table

Mi. 11.11.2026, 17:30-20:30 Uhr (& UE), AWO

AWO Fachstelle Kindertagespflege,
Zweigertstralle 43, 45130 Essen

www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen

26€007306

Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte,
Fachkraft fiir Erndhrung in sozialen Einrichtungen

10 €
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Fort- und Weiterbildung

Fiir Kindertagespflegepersonen in angemieteten Raumen
- Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege

GemaR Verordnung (EG) 852/200% Artikel 6 iiber Lebensmittelhygiene sowie gemaR
84 der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV)

Als Kindertagespflegeperson mit Tatigkeitsschwerpunkt in angemieteten Raum-
lichkeiten miissen Sie die Teilnahme an einer Schulung gemaR den einschlagigen
Richtlinien vorweisen konnen, da sie taglich mit Lebensmitteln umgehen. Eine solche
Schulung ist jahrlich zu wiederholen. Grundsadtzlich bezieht sich die Schulung auf alle
Hygienebereiche, die fiir Ihre Kindertagespflegestelle relevant sind, wie die Lebens-
mittel-, Personal- und Geratehygiene.

Die Folgebelehrung nach §§42, 43 IFSG ist in dieser Schulung ebenfalls enthalten.

Es werden verbandsiibergreifend vier Termine angeboten:

Prasenz-Schulung (VAMV):

Termin: Mi. 29.04.2026, 17-19 Uhr
Do. 08.10.2026, 17-19 Uhr

ort: Julius-Leber-Haus,
MeistersingerstraBe 50, 45307 Essen-Kray

Anmeldung: https://eveeno.com/de/event-cal/143017style=table
Online-Schulung (CSE):

Termin: Mi. 27.05.2026, 18-20 Uhr
Mi. 14.10.2026, 18-20 Uhr

ort: online
Anmeldung: https://eveeno.com/de/event-cal/32010?style=table
Referentin: Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte,

Fachkraft fiir Erndhrung in sozialen Einrichtungen

Gebiihr: 5€
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Fort- und Weiterbildung

Erste Hilfe am Kind/ Auffrischungskurs fiir AWO
Kindertagespflegepersonen

Im Rahmen Ihrer Tatigkeit als Kindertagespflegeperson sind Sie verpflichtet, alle zwei
Jahre einen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs zu belegen. Bitte liberpriifen Sie selbst,
ob und wann Sie im Jahr 2026 an einem Erste-Hilfe-Kurs teilnehmen miissen und
melden Sie sich bei Bedarf friihzeitig zu einem der beiden von uns angebotenen
Kurse an.

Der Erste-Hilfe-Auffrischungskurs ist fiir Sie mit dem Gutschein der Unfallkasse, den
Sie von uns am ersten Kurstag erhalten, kostenfrei. Wenn Sie lhren Erste-Hilfe-Kurs
bei einem anderen Bildungstrager absolvieren, senden wir IThnen auf Anfrage gern
einen Gutschein zu. Bitte geben Sie uns mindestens zwei Wochen vorher Bescheid,
wenn Sie einen Gutschein bendtigen.

Online-Kurse werden von der Unfallkasse nicht anerkannt.

Es stehen zwei Kurse zur Auswahl:

Termine: Mo. 20.04.2026 und
Mo. 27.04.2026, jeweils von 17-20:45 Uhr (9 UE)

Referent: Pierre Piel, Erste-Hilfe-Ausbilder

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26B007302

Termine: Mo. 09.11.2026, 17-20:45 Uhr und
Mo. 16.11.2026, 17-20:45 Uhr (9 UE)

Referent: Pierre Piel, Erste-Hilfe-Ausbilder

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 26007305
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Informationen zur Anmeldung:

Da die Pldtze in unseren Fortbildungen begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen, sich
moglichst friihzeitig fiir die Veranstaltungen lhrer Wahl anzumelden.

Bei Interesse an einem unserer Angebote melden Sie sich bitte liber unsere
Webseite an:
https://lwww.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen

Durch die Anmeldebestatigung, die Sie im Anschluss von uns erhalten, wird lhre
Anmeldung verbindlich. Sollte Ihnen die Teilnahme an der von lhnen gebuchten
Fortbildung nicht moglich sein, melden Sie sich bitte per E-Mail so friih wie moglich,
aber spatestens 2 Wochen vor dem Termin bei uns, damit wir den Platz ggf. noch an
Teilnehmer*innen von der Warteliste vergeben kdnnen. Bei Abmeldung nach diesem
Zeitraum fallen die Kursgebiihren in voller Hohe an.

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Fortbildungsangebot? Dann freuen wir uns
wie immer lber Ihr Feedback, damit wir Thnen auch zukiinftig ein abwechslungs-
reiches und fiir Sie passendes Programm anbieten kénnen!

lhre Ansprechpartnerin:

Bianca Wilkening

Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH
Zweigertstr. 43

45130 Essen

Tel.: 0201 18 97 494 (Mo & Do) und 0151 106 517 92 (Di & Mi)
Mail: bianca.wilkening@awo-essen.de
www.awo-essen.de



