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 2200744 

olaf.bittner@awo-essen.de  

sonja.wendland@awo-essen.de  

Ihr Zentrum 60plus Borbeck         : 
 

Ihr Ort und Ihre Möglichkeiten  
 

✓ Kontakte zu pflegen und knüpfen  
 

✓ Gemeinschaft und Unterhaltung zu erleben  
 

✓ sich Neigungsgruppen und Kursen anzuschließen und 
Neues zu erfahren  
 

✓ gemeinsam aktiv zu werden und Interessengruppen zu 
gründen 
 

✓ mit Gleichgesinnten eigene Ideen zu verwirklichen   
 

✓ eine gemeinnützige Aufgabe zu übernehmen  
 

✓ Beratung und Informationen bezogen auf alle Fragen 
Sorgen und Probleme rund um den Lebensalltag oder 
bei der Suche nach neuen Aktivitäten und Kontakten im 
Alter zu erhalten  
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            Öffnungszeiten 
 

Mo. Jeden 1 und 3 

Montag im Monat 

10:30-16:30 Uhr 

Di. 9:30-16:30 Uhr 

Mi. 9:30–16:30 Uhr 

Do. 9:30–16:30 Uhr 

Fr. 9:30 – 15:30 Uhr 

und nach Programm 

 
                        Beratung und Information 
 

Mi. 9:30 – 13:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 
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Montag  

  

Pflegestützpunkt  09:00-12:00 Uhr 

Kostenlose Beratung der Stadt Essen 

(jeden dritten Montag im Monat) 

  

Montagscafé 14:30-17:00 Uhr 

(Kostenbeitrag 4,- € - Ansprechpartner Herr Krusel) 

(1 x im Monat) 

  

„Sing mit, bleib fit“ 14:30- 16:30 Uhr 

(Voranmeldung erforderlich) 

(14-tägig) 

  

Spieletreff Skat 18:00-20:00 Uhr 
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Dienstag  

  

Hilfe bei Behördenangelegenheiten 10:00-13:00 Uhr 

(Hilfestellung beim Ausfüllen von Formularen und dem Stellen von 

Anträgen) 

(Anmeldung erforderlich -1 x Monat, jeden ersten Dienstag im 

Monat) 

  

Spieletreff 50+ 14:30-16:30 Uhr 

(„Rommé“, „Uno“, „SechsNimmt“ spielen und lernen) 

(14-tägig) 

  

Malen 14:00-16:30 Uhr 

(Malen mit Öl-, Acyrl-und Aquarellfarben) 
(14-tägig) 

  

Selbsthilfegruppe Depression  17:30-19:30 Uhr 

(14-tägig) 

  

Bauchtanz I 17:15-18:45 Uhr 

(Fitness, Kraft und Geschmeidigkeit mit Orientalischem Bauchtanz) 
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Mittwoch  

  

Mittwochsfrühstück 09:30-12:00 Uhr 

(Kostenbeitrag 6,- € - Ansprechpartner Herr Krusel) 

(1 x im Monat) 

  

Club 60+ 14:30-16:30 Uhr 

(Zusammen Spaß haben, klönen und Kaffee trinken) 

(1 x Monat, jeden zweiten Mittwoch im Monat) 

  

Offener Treff 14:00-16:30 Uhr 

(Klönen & bei Kaffee Bekannte treffen & finden) 

  

Waffelbäckerei 14:15-15:30 Uhr 

(Mit Waffeln und Kaffee den Nachmittag genießen) 

(14-tägig) 

  

Sitzgymnastik  14:30-15:30 Uhr 

(Die verbliebene Beweglichkeit und Kraft erhalten) 

  

„Bochold-aktiv“ – Seniorennetzwerk  18:00-20:00 Uhr 

Organisationstreffen 

(14-tägig) 

Für weitere Informationen und Aktivitäten bitte den QR-Code scannen 
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Donnerstag  

  

Nordic Walking mit Thomas Wirtz  

Gruppe 1:  Kostenbeitrag (10 x 1UE) 09:00-10:00 Uhr 

Gruppe 2:  Kostenbeitrag (10 x 1UE) 16:15-17:15 Uhr 

Treffunkt: Haupteingang Schloss Borbeck 

  

Offener Spaziertreff - „Willst Du mit mir gehen?“ 11:00-12:00 Uhr 

1 stündiger Spaziergang durch Bochold mit Renate Schleßmann 

Treffpunkt: Butzweg 5, vor dem Hauseingang 

  

Gymnastik 60+ mit Bianca Howahr  

Gruppe 1:  Kostenbeitrag (10 x 1UE) 09:45-10:45 Uhr 

Gruppe 2:  Kostenbeitrag (10 x 1UE) 11:00-12:00 Uhr 

 

  

Gedächtnistraining 14:00-16:00 Uhr 

(in lockerer Atmosphäre das Gedächtnis trainieren) 

  

MS-Selbsthilfegruppe 14:30-16:30 Uhr 

(jeden ersten Donnerstag im Monat) 

  

Bauchtanz II 15:30-17:00 Uhr 

(Fitness, Kraft und Geschmeidigkeit mit Orientalischem Bauchtanz) 

  

Freie Töpfer-Gruppe 16:00-19:00 Uhr 

Kostenbeitrag: 2,50€ pro Abend (ohne Material) 

  

Schachtraining  

Jugend 18:00-19:00 Uhr 

Erwachsene 19:30-22:00 Uhr 
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Freitag  

  

Bingo spielen 14:00-15:30 Uhr 

(14-tägig) 
  

Sitzyoga 17:30-19:00 Uhr 

 

  

 

 

Unser Programm am Wochenende 

  

Samstag  

  

Computerclub 10:30-12:30 Uhr 

(Fähigkeiten erweitern und austauschen und im Internet surfen) 

  

Gesprächsrunde am Samstag 14:30-17:00 Uhr 

(1 x im Monat) 

  

Sonntag  

  

Organisationstreffen H.e.l.f.a. 14:00-18:00 Uhr 

(Praktische Hilfe im Alltag für Jedermann/-frau) 

(1 x im Monat) 

  

Dynamische Tanzmeditation 18:00-20:00 Uhr 
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Hilfestellung bei Problemen 
 
• mit Behördenangelegenheiten 
• Ausfüllen von Formularen  
• und Stellen von Anträgen 

 
Es berät sie gerne: Herr Lothar Obst,  
Ehrenamtlicher Mitarbeiter im Team  
des Zentrum 60plus Butzweg 

  
jeden ersten Dienstag im Monat 

10.00 - 13.00 Uhr 
 

Anmeldung erforderlich 
 

 2200744  
Butzweg 5 
45355 Essen-Bochold 
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Ehrenamtliche Helfer gesucht!!  
 

Werden Sie ehrenamtlicher Mitarbeiter*in und unterstützen 

Sie die Gemeinschaft durch Ihr Engagement.  

Beispiele für Gruppen und Clubs:  

 

• Leitung Literaturkreis 

• Mitarbeit im Computerclub 

• Gründung einer Fahrradgruppe 

 

 

 

 

 

 

Wie Sie uns finden: 
 
Das Zentrum 60 plus liegt in 45355 Essen-Bochold, 

Butzweg 5. Der Butzweg mündet auf die Bocholder Straße 

zwischen der Kreuzung Wüstenhöferstraße und der 

Einmündung Otto-Brenner-Straße.  
 
Mit dem öffentlichen Nahverkehr: 
 

  Linie 105 bis Halt Fliegenbusch, dann Buslinie 186 

    oder 140 bis Halt Wüstenhöferstr. 

 

  Linie 101 bis Halt Borbeck-Mitte Bhf,  

    dann Buslinie 160 bis Halt Wüstenhöferstr.  
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Pflegestützpunkt 

 

Im Pflegestützpunkt finden Sie Rat und Unterstützung: 
 

• In allen Fragen rund um das Thema Pflege und Älter 
werden in Essen 

• Zu Leistungen der gesetzlichen Kranken- und 
Pflegeversicherung sowie der Sozialhilfe 

• Bei der Klärung von Kostenträgerfragen 

• Zu Entlastungsangeboten für pflegende Angehörige 

• Zum Wohnen im Alter und Unterstützung im Alltag 
 

Die Beratung erfolgt trägerunabhängig, bürgernah und 
kompetent von den Mitarbeiter*innen der Kranken- und 
Pflegekassen sowie des Amtes für Soziales und Wohnen. 
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Ziel des Netzwerkes ist es, 
selbstgestaltete Aktivitäten in 
Gemeinschaft nachzugehen.  
 
Jeder, der Lust hat, selber aktiv zu sein, ist 

herzlich eingeladen. 

 
        Organisationstreffen 
 
Wo? Zentrum 60plus Butzweg 
Wann? Mittwochs, alle 14 Tage 
Uhrzeit? 18:00 – 20:00 Uhr 
 
Was wird organisiert? 
Z. B. Yoga 60+, Fotogruppen, Kochgruppen, 
Computer/Handy, etc.  
 
Für weitere Aktivitäten und Termine bitte 
QR-Code scannen: 

 
 

Seniorennetzwerk  
Bochold 

mailto:olaf.bittner@awo-essen.de
mailto:sonja.wendland@awo-essen.de

