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Liebe Kindertagespflegepersonen der AWO Essen,

wir freuen uns sehr, Ihnen das Fortbildungsprogramm der Fachstelle Kindertagespflege der 

AWO Kita gGmbH für das Jahr 2024 vorzustellen - mit hoffentlich wieder einigen für Sie 

interessanten und ansprechenden Themen.

Mit unseren Angeboten können Sie berufliche Perspektiven entwickeln sowie erworbene 

Kenntnisse und Fähigkeiten erhalten und erweitern. Wir möchten Sie darin unterstützen, sich 

persönlich und fachlich weiterzuentwickeln, damit Sie für Ihren Bildungs-, Erziehungs- und 

Betreuungsauftrag sowie die Herausforderungen Ihrer Tätigkeit als Kindertagespflegeperson 

auch in Zukunft gut aufgestellt sind.

Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen spannende und gewinnbringende Fortbildungs-

stunden sowie viele neue Impulse für Ihre tägliche Arbeit mit den Kindern!

			   	Ihr Team der Fachstelle Kindertagespflege

Save the Date: 

Unser diesjähriger Fortbildungstag findet statt am Freitag, 08.03.2024 von 09:00 bis 

15:30 Uhr.

Wir freuen uns darauf, möglichst viele von Ihnen an diesem Tag im Julius-Leber-Haus 

begrüßen zu können. 

Für die Teilnahme werden Ihnen 8 Unterrichtseinheiten angerechnet. 

Die Einladung mit Programm und Workshop-Angeboten folgt!



Übersicht der Fortbildungsangebote

Praxiserfahrungsaustausch für Kindertagespflegepersonen ........................................	 06

Do. 25.01.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Do. 20.06.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Do. 07.11.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Vom kleinen Ärger zur großen Wut – Umgang mit Aggressionen ..................................	 07 

Do. 08.02.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Grundlagenkurs „Yoga für Kleinkinder“....................................................................	 08 

Sa. 24.02.24, 09:00 - 15:00 Uhr

Aufbaukurs „Kinderyoga unterrichten“....................................................................	 08

Sa. 09.03.24, 09:00 - 15:00 Uhr

Sprachförderung mit Hilfe von Gebärden in der Kindertagespflege ..............................	 10

Do. 14.03.24, 17:00 - 20:15 Uhr 

Sprachförderung mit Hilfe von Gebärden in der Kindertagespflege – Aufbaukurs............	 10

Do. 10.10.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Wenn etwas Neues beginnt!...................................................................................	 11

Sa. 13.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Mit allen Sinnen lernen und wachsen ......................................................................	 12

Sa. 20.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr  

Ich habe das Kind im Blick! ....................................................................................	 13

Do. 25.04.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Wohlfühl- und Bildungsräume für Kinder gestalten –  
Partizipation ermöglichen!.....................................................................................	 13

Sa. 27.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Alles nur ein Kinderspiel? - Wie Spielen bildet...........................................................	 14

Do. 02.05.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Vegetarische Ernährung in der Kindertagespflege......................................................	 14

Mo. 13.05.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Essensgenuss und -freude im Alltag der Kindertagespflege.........................................	 15

Mi. 22.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr

4



Kinderschutz in der Kindertagespflege -  
Kindeswohlgefährdung erkennen und handeln.........................................................	 16

Sa. 15.06.24, 09:00 - 15:00 Uhr

Erzählen und interkulturelle Vielfalt........................................................................	 16

Sa. 29.06.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Inklusion am Abend..............................................................................................	 17

Do. 05.09.24, 19:30 - 21:00 Uhr

Männer in der Kindertagespflege............................................................................	 18

Sa. 07.09.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Mein digitales Kinderzimmer, Tonibox & Co 
(Audio)digitale Medien im Familienalltag. Von A(bhören) bis Z(uhören)............................	 19

Di. 10.09.24, 17:00 - 20:15 Uhr

Erziehungspartnerschaft nutzen, um schwierige Situationen zu meistern......................	 19

Sa. 21.09.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Eigene Ressourcen neu entdecken...........................................................................	 20 

Sa. 09.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Sprachanlässe schaffen – Geschichtensäckchen, Aktionstabletts, Sprachspiele & Co .......	 20 

Sa. 16.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Nähe und Distanz - ein Spannungsfeld pädagogischer Professionalität ........................	 21 

Sa. 16.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Fünf Regeln der Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege...................................	 22

Mi. 06.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr	 Mi. 15.05.24, 17:30 - 20:30 Uhr 

Do. 23.05.24, 17:30 - 20:30 Uhr	 Mi. 28.08.24, 17:30 - 20:30 Uhr

Mi. 02.10.24, 17:30 - 20:30 Uhr 	 Mi. 30.10.24, 18:00 - 21:00 Uhr

Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege..........................................................	 24

Mi. 17.01.24, 16:00 - 19:00 Uhr	 Mi. 20.03.24, 16:00 - 19:00 Uhr 

Mi. 19.06.24, 16:00 - 19:00 Uhr	 Mi. 18.09.24, 16:00 - 19:00 Uhr

Mi, 27.11.24, 16:00 - 19:00 Uhr

Erste Hilfe am Kind - Auffrischungskurs für AWO Kindertagespflegepersonen...................	 26

Kurs 1: Mi. 17.04.24, 17.00 - 20.45 Uhr | Mi. 24.04.24, 17.00 - 20.45 Uhr

Kurs 2: Mi. 13.11.24, 17.00 - 20.45 Uhr | Mi. 20.11.24, 17.00 - 20.45 Uhr

5Übersicht der Fortbildungsangebote



6 Fort- und Weiterbildung

Praxiserfahrungsaustausch für Kindertagespflegepersonen
Unsere Tätigkeit in der Kindertagespflege stellt uns vor vielfältige Herausforderungen: 

Wir möchten auf die Bedürfnisse der Kinder eingehen, ihnen gute Entwicklungserfahrungen 

ermöglichen und sie bestmöglich fördern. Dafür bringen wir durch unsere Qualifizierung und 

unsere Erfahrungen bereits ein gutes Rüstzeug mit. Andererseits kommen wir manchmal im 

Alltag auch an unsere Grenzen, erleben vielleicht Konflikte oder Unsicherheiten im Umgang 

mit Kindern, Eltern oder anderen Beteiligten.

Um Ihnen die Möglichkeit zu geben, möglichst regelmäßig miteinander in den Austausch über 

Ihre Erfahrungen zu kommen, bieten wir Ihnen in diesem Jahr drei Termine für diesen Aus-

tausch an. 

Die Treffen sind offen für alle Interessent*innen, d.h., Sie können sowohl an allen Treffen 

teilnehmen als auch einzelne Termine buchen. 

Sie haben bei diesen Treffen die Möglichkeit, in einem vertrauten Rahmen Ihre Fragen, kon-

krete Themen, Erfahrungen, Erlebnisse, problematische Situationen aus Ihrem beruflichen 

Alltag zu schildern und gegebenenfalls gemeinsam nach Lösungsmöglichkeiten zu suchen,  

die für Sie anwendbar sind. Begleitet und unterstützt werden Sie dabei von einem mit Ihrem 

Arbeitsfeld vertrauten Supervisor. Wir freuen uns auf Sie!

Die für 2024 geplanten Termine sind: 

Termin: 	 Do. 25.01.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Kursnummer: 	 24A007310

Termin: 	 Do. 20.06.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Kursnummer: 	 24B007310 

Termin: 	 Do. 07.11.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Kursnummer: 	 24C007310 

Referent:		 Wilfried Kasper-Palmer, Dipl.-Sozialpädagoge, Supervisor

Gebühr: 	 jeweils 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen
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Vom kleinen Ärger zur großen Wut –  
Umgang mit Aggressionen 
Seit jeher wünschen sich Eltern und Fachleute „gut angepasste“ und „folgsame“ Kinder. 

Ein wütendes, aggressives oder gewalttätiges Kind passt nicht in dieses Bild. Der Umgang  

mit einem solchen Verhalten ist nicht immer leicht und kann zu Gefühlen von Hilflosigkeit, 

Überforderung oder eigenen Aggressionen führen. 

In dieser Fortbildung geht es darum, folgende Aspekte zu beleuchten:

 	 Woher kommen Aggressionen und warum sind sie so tabuisiert?

 	 Welchen Sinn haben Aggressionen?

 	 Wie können wir uns gegenüber aggressiven Kindern sinnvoll verhalten?

 	 Wie können wir mit unseren eigenen Aggressionen umgehen?

Termin: 	 Do. 08.02.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentin:		 Nadine Kempkens, Logopädin, familylab-Seminarleiterin, systemische 	

	 Beraterin (DGSF)

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24A007300
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Grundlagenkurs „Yoga für Kleinkinder“
Wie kann ich Yoga in meinen Arbeitsalltag in der Kindertagespflege integrieren?

Ziel dieser Fortbildung ist es, einen Einblick in die Philosophie und die Basics des Yogaweges 

zu erhalten. Sie lernen an diesem Tag, wie Yoga für Kleinkinder angeleitet werden kann, und 

erhalten konkrete Ideen sowie Beispiele für eine Umsetzung im Alltag der Kindertagespflege. 

Wie kann eine Yogastunde für Kinder aufgebaut werden, was sind die grundlegenden Posi

tionen (Asanas), Entspannungs- sowie Atemtechniken (Pranayama und Mediation) für Kinder?

Innerhalb des Seminars erhalten Sie die Möglichkeit, eine Stunde ruhiges Yoga (Yin Yoga) zu 

erleben, und dürfen die wohltuende Wirkung von Yoga selbst erfahren.

Bitte denken Sie daran, Folgendes einzupacken:

 	 Sportliche bequeme Kleidung (eventuell auch etwas zum Wechseln) 

 	 Trinkflasche 

 	 Bleistift und Radiergummi

 	 Weißes A4-Papier (Block)

 	 Yogamatte/Sportmatte 

 	 Handtuch 

 	 Kleines (Sitz-)Kissen

Termin: 	 Sa. 24.02.24, 09:00 - 15:00 Uhr (7 UE)

Referentin:	 Virginia Graute, zertifizierte Hatha Yoga Lehrerin, Kinderyogatrainerin,  

	 Psychologische Beraterin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO Kita Heidbusch, Heidbusch 1, 45359 Essen

Kursnummer:	 24A007320

Aufbaukurs „Kinderyoga unterrichten“
Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmer*innen, die den Grundkurs bereits absolviert 

haben. 

Heute lernen Sie, wie Yoga für Kleinkinder angeleitet werden kann und wie Ideen für 

Kinderyogaeinheiten entwickelt werden können. Sie erstellen gruppenweise drei Unterrichts-

einheiten, die nach dem Seminar mit nach Hause genommen werden dürfen und sofort in  

der Arbeit eingesetzt werden können. 

Nach der Fortbildung haben Sie Ihr Wissen rund um Yoga nochmal vertiefen können, sie 

kennen sich mit grundlegenden Positionen (Asanas), Entspannungs- sowie Atemtechniken 

(Pranayama und Mediation) für Kinder aus und dürfen die wohltuende Wirkung von Yoga 
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selbst erfahren. In der Fortbildung sind 60 Minuten fließendes Vinyasa Yoga und diverse 

Meditationen inkludiert.

Bitte denken Sie daran, Folgendes einzupacken:

 	 Sportliche bequeme Kleidung (eventuell auch etwas zum Wechseln) 

 	 Trinkflasche 

 	 Bleistift und Radiergummi

 	 Weißes A4-Papier (Block)

 	 Yogamatte/Sportmatte 

 	 Handtuch 

 	 Kleines (Sitz-)Kissen

Termin: 	 Sa. 09.03.24, 09:00 - 15:00 Uhr (7 UE)

Referentin:	 Virginia Graute, zertifizierte Hatha Yoga Lehrerin, Kinderyogatrainerin,  

	 Psychologische Beraterin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO Kita Heidbusch, Heidbusch 1, 45359 Essen

Kursnummer:	 24A007330
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Sprachförderung mit Hilfe von Gebärden  
in der Kindertagespflege 
In der Kindertagespflege betreuen wir oft Kinder, die noch keine gesprochene oder eine 

andere Muttersprache oder einen erhöhten Förderbedarf haben. Manchmal treffen vielleicht 

auch alle drei Punkte auf ein Kind zu. So begleiten wir Kinder mit ganz unterschiedlichen 

Voraussetzungen. Ihnen allen dabei gleich ist, dass sie ab dem Moment ihrer Geburt mit uns 

kommunizieren. Mit „Händen und Füßen“, durch Mimik, sozusagen mit ganzem Körpereinsatz 

teilen sie sich uns mit. Gemeinsam möchten wir dabei mit Ihnen auf Entdeckungsreise gehen. 

Wir möchten Ihnen zeigen, wie Sie mit wenigen einfachen Gebärden die Kommunikation mit 

Ihren Tageskindern erleichtern und gleichzeitig auch sehr viel kreativer gestalten können.

Termin: 	 Do. 14.03.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentin:		 Anna Maria Regier, Gehörlosenpädagogin (M.A.), Kindertagespflegeperson

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24A007340

Sprachförderung mit Hilfe von Gebärden  
in der Kindertagespflege – Aufbaukurs
Sie haben bereits das erste Angebot besucht, sich mit den Grundlagen einer unterstützenden 

Sprache vertraut machen und erste Erfahrungen in Ihrem Arbeitsalltag mit Gebärden sam-

meln können.

Gemeinsam wollen wir unsere Erfahrungen austauschen und weitere Gebärden kennen

lernen, die die Kinder und unseren Arbeitsalltag unterstützen können. Passend zur Jahreszeit 

werden wir unseren Schwerpunkt auf Herbst-, Winter- und Weihnachtslieder legen.

Termin: 	 Do. 10.10.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentin:		 Anna Maria Regier, Gehörlosenpädagogin (M.A.), Kindertagespflegeperson

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24C007370
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Wenn etwas Neues beginnt!
Kinder sind in ihrem Leben immer wieder mit den verschiedensten Umbrüchen konfrontiert - 

seien es die vielen kleinen Situationen im Alltag oder auch große Veränderungen wie z.B. die 

Eingewöhnung in unserer Kindertagespflege.

 	 Mikrotransitionen: Kleiner Wechsel, große Wirkung!

Vom Spielen zum Aufräumen, vom Mittagessen zum Schlafen …

Diese Übergänge im Alltag sind für Kinder enorme Herausforderungen und können zu 

stressigen Situationen führen.

Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, wie wir diese Übergänge im Alltag sensibel gestalten 

und für Kinder erleichtern können.

 	 Eingewöhnung: Ein unverzichtbares Qualitätsmerkmal!

Wahrscheinlich haben Sie die Eingewöhnung schon mehrmals gemeistert.

Manchen Kindern und Eltern fällt es leicht, andere brauchen etwas länger.

Gemeinsam erarbeiten wir Methoden, wie wir diese Übergangszeit empathisch, kreativ und 

mit einer professionellen Haltung gestalten können.

Termin: 	 Sa. 13.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin:	 Laura Stief, Erzieherin, Heilpädagogin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO Kita Am Rathaus, Gustav-Hicking-Str. 27a, 45127 Essen

Kursnummer:	 24B007360
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Mit allen Sinnen lernen und wachsen
Jedes Kind hat die Fähigkeit, seine Umwelt auf eigene Faust zu entdecken und dabei zu 

lernen. Dabei nimmt für Kinder die Entfaltung aller Sinne von klein auf eine zentrale Rolle 

ein. Die Förderung der Sinne mit Hilfe von Sinnesmaterial ist für sie dabei der Schlüssel zur 

Welt. 

Diese Fortbildung orientiert sich an der Pädagogik der italienischen Ärztin und Pädagogin 

Maria Montessori (1870-1952). Entgegen dem damaligen Zeitgeist, Kinder als „unfertig“ zu 

betrachten, sah sie Kinder als einzigartige Individuen mit eigener Persönlichkeit. Die von ihr 

entwickelte Montessori-Pädagogik zielt darauf ab, Kinder zur Selbstständigkeit zu erziehen 

und ihr Selbstvertrauen zu stärken. 

Gemeinsam wollen wir uns im Rahmen der Fortbildung mit den Fragen beschäftigen, wie 

Sinnesbildung in der Kindertagespflege umsetzbar ist und welche Rolle Sie als Kindertages

pflegeperson dabei einnehmen. In einem praktischen Teil werden wir selbst tätig und stellen 

Sinnesmaterial aus Alltagsgegenständen her. Das benötigte Material wird gestellt und muss 

nicht mitgebracht werden.

Termin: 	 Sa. 20.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentinnen:	 Ann-Kathrin Lipki, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

		 Susanne Sperling, Leitung der AWO Fachstelle Kindertagespflege

Gebühr: 	 20 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24B007330
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Ich habe das Kind im Blick! 
Wie habe ich das Kind im Blick?

Um Kinder in ihren Bildungsprozessen zu begleiten, bedarf es Beobachtungs- und Dokumen-

tationsverfahren. Im Rahmen des geforderten Bildungsauftrages stellen wir Ihnen unter-

schiedliche „Möglichkeiten“ zur Beobachtung und Dokumentation in Ihrem Betreuungsalltag 

vor. Gemeinsam werden wir mit ihnen erarbeiten, wie eine gute Umsetzung in ihrer Kinder-

tagespflege erfolgen kann.

Wer mag, kann eigene Dokumentationen mit einbringen.

Termin: 	 Do. 25.04.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentinnen:	 Britta Plötz-Schmidt, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

		 Beate Gruhs, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24B007392

Wohlfühl- und Bildungsräume für Kinder gestalten –  
Partizipation ermöglichen! 
Unser Bild vom Kind spiegelt sich in dem Raumkonzept einer Betreuungseinrichtung wider. 

Räume senden Botschaften!

Wie liebevoll etwas gestaltet ist, sagt immer etwas darüber aus, wie dort die Menschen 

miteinander umgehen. Ein gut gestalteter Raum ermöglicht es den Kindern, Entwicklungs

erfahrungen zu machen, und bietet gleichzeitig Rückzugsmöglichkeiten und eine Atmosphäre, 

in der sie sich wohlfühlen. Durch Materialvielfalt und Materialqualität ermöglichen wir auch 

Partizipation, denn Unterschiedliches braucht Unterschiedliches.

Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, wie wir durch die Raumgestaltung auf die individuellen 

Bedürfnisse der Kinder eingehen und somit kindgerechte Wohlfühl- und Bildungsräume 

schaffen können. Und nehmen Sie viele praktische Anregungen für Ihre pädagogische Arbeit 

mit!

Termin: 	 Sa. 27.04.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin: 	 Laura Stief, Erzieherin, Heilpädagogin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO Kita Am Rathaus, Gustav-Hicking-Str. 27a, 45127 Essen

Kursnummer:	 24B007370
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Alles nur ein Kinderspiel? – Wie Spielen bildet
Das kindliche Spiel ist Ausprobieren, Entdecken, Begreifen, Lernen - also nichts Geringeres  

als sich ein Bild von der Welt zu machen! Dieser umfassende Bildungsprozess geschieht aus 

eigenem Antrieb heraus und völlig freiwillig, so wie es Fred O. Donaldson passend beschreibt: 

„Kinder spielen aus dem gleichen Grund wie Wasser fließt und Vögel fliegen“.

Dieses Seminar bietet Ihnen Impulse und Spielanregungen für Kinder unter drei Jahren sowie 

theoretisches Hintergrundwissen zur Spielentwicklung und zu den verschiedenen Formen des 

kindlichen Spiels. Lernen Sie motivierende Finger- und Bewegungsspiele kennen, bereichern 

damit Ihre alltägliche Praxis und unterstützen mit neuen Spielimpulsen und Liedern die 

ganzheitliche Entwicklung der Kinder.

Termin: 	 Do. 02.05.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentinnen:	 Myriam Leutloff-Ahler, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

		 Petra Eimers, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24B007391

Vegetarische Ernährung in der Kindertagespflege 
Essen begleitet den Menschen ein Leben lang. Einig sind sich alle, dass eine gesunde, aus

gewogene Ernährung gerade für Kinder einen wichtigen Faktor zum gesunden Aufwachsen 

darstellt.

Gerade Tagespflegepersonen sind sich ihrer Verantwortung zu dem Thema sehr bewusst und 

suchen nach neuen Wegen, ihr Speisenangebot kindgerechter und vegetarischer auszurichten.

Doch was ist gesund, was ist ausgewogen? Wie ersetzt man im täglichen Speisenangebot 

tierische Eiweiße? Gibt es Risiken für einen Nährstoffmangel bei vegetarisch orientierter 

Ernährung? Warum wird Fisch trotz aller Einschränkungen empfohlen? Gibt es „schlechte 

Esser“ und damit verbundene Mangelernährung?
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Neben Grundlagenwissen gibt es Einordnungen zu guten und weniger guten Trends in der Er-

nährung, Gelegenheit zum Austausch von Lieblingsrezepten sowie Rezepte und Anregungen, 

das eigene Speisenangebot zu erweitern.

Termine: 	 Mo. 13.05.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentin:	 Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft für 	

	 Ernährung in sozialen Einrichtungen

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24B007320

Essensgenuss und -freude im Alltag der  
Kindertagespflege
Gemeinsame Mahlzeiten gehören zum Alltag der Kindertagespflege und sind bei Kindern sehr 

beliebt. Kinder kommen mit persönlichen Vorlieben, aber auch mit ersten eigenen familiären 

Essverfahren in die Kindertagespflege. Was sollte man wissen oder tun, um diese Freude zu 

erhalten?

Themen werden u. a. sein: 

 	 Schlechte Esser (essgestörte Kinder) oder nur glückliche „Picky Eater“?

 	 Geschmacks- und Essensentwicklung bei Flaschen- und Stillkindern

 	 Warum soll es am liebsten immer süß sein?

 	 Das Geheimnis hinter „Fertig-Produkten“

 	 Umgang mit den Erwartungen von Eltern

 	 Ersatzprodukte (Soja und Co.) - eine Einschätzung

 	 Nutri Score als Einkaufsunterstützung

Ein abwechslungsreicher Abend für Leib und Seele ... wie immer abgerundet durch relevante 

Neuigkeiten aus Hauswirtschaft und Hygiene.

 

Termin: 	 Mi. 22.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)

Referentin:	 Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft für 	

	 Ernährung in sozialen Einrichtungen 

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Kolpinghaus, Steeler Str. 36, 45127 Essen
 
Es handelt sich um eine verbandsübergreifende Fortbildung des CSE. Daher melden Sie sich 

bitte an über: lucia.bold@cse.ruhr
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Kinderschutz in der Kindertagespflege – 
Kindeswohlgefährdung erkennen und handeln
Das Wohl von Kindern und die Gefährdung des Kindeswohls sind Themenfelder der Kinder

tagespflege. Der Gesetzgeber hat mit der Verabschiedung des Kinder- und Jugendstärkungs-

gesetzes im Juni 2021 Kindertagespflegepersonen über den §8a (Abs.5) SGB VIII zur Gefähr-

dungseinschätzung bei einer Kindeswohlgefährdung mit einer insoweit erfahrenen Fachkraft 

verpflichtet.  

Neben den gesetzlichen Grundlagen werden an diesem Tag Erscheinungsformen der Kindes-

wohlgefährdung und Handlungsschritte der Gefährdungseinschätzung besprochen, die 

Kindertagespflegepersonen im Sinne des Kinderschutzes beachten müssen.

Praxisbeispiele zur Einbeziehung der Sorgeberechtigten, Gruppenarbeiten und der Austausch 

im Plenum sollen Orientierung bieten und die Handlungssicherheit erweitern.

 

Termin: 	 Sa. 15.06.24, 09:00 - 15:00 Uhr (7 UE)

Referentin:	 Kathrin Lorch, Dipl.-Soz.pädagogin, Systemische Therapeutin (DGSF), 		

	 Traumapädagogin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO-Geschäftsstelle, 3. Etg., Raum 315, Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Kursnummer:	 24B007350

Erzählen und interkulturelle Vielfalt 
Geschichten zu erzählen verbindet. Egal ob mit zwei oder mit neunundneunzig Jahren. Wir 

alle lieben Geschichten! Doch wie erzähle ich den Kleinsten eine Geschichte frei und leben-

dig? Wie hole ich sie sprachlich ab und wie kann ich dabei die bunte Sprachenvielfalt, mit der 

die Kinder oftmals aufwachsen, miteinbinden? 

Jede Sprache hat ihre eigene Musikalität und ihren eigenen Rhythmus und im freien 

Geschichtenerzählen und -erfinden stecken viele Möglichkeiten, Mehrsprachigkeit der Kinder 

einzubinden. 

Die Referentin kommt mit einem Koffer voll internationaler Märchen und vor allem mit 

praktischen Übungen, Spielen und Methoden rund um das freie Erzählen und das Erfinden 
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von Geschichten und den Einsatz in der interkulturellen Arbeit. Dabei werden die Teilneh-

mer*innen selbst zu Erzähler*innen und können sich im einfachen mehrsprachigen Gestalten 

eines Märchens ausprobieren. 

Denn mit Geschichten und mit dem freien Erzählen können wir Brücken bauen.

Termin: 	 Sa. 29.06.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin: 	 Selma Scheele, Erzählkünstlerin

Gebühr: 	 20 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24B007380

Inklusion am Abend
Wir wollen uns allgemein über Inklusion austauschen, über Beantragungswege sprechen und 

Fälle erörtern.  

Dieser Abend ist ausschließlich für Absolvent*innen des entsprechenden Zertifikatskurses 

Inklusion. 

„Zusammenkommen ist ein Beginn, Zusammenbleiben ist ein Fortschritt, Zusammenarbeiten 

ist ein Erfolg.“ Henry Ford

Termin: 	 Do. 05.09.24, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)

Referentin:	 Kerstin Steinborn-Kloske (VAMV), Elementarpädagogin, Heilpädagogin, 

	 Erzieherin

Gebühr: 	 kostenfrei	

Ort: 		 VAMV, Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
 
Es handelt sich um eine verbandsübergreifende Fortbildung des VAMV. Daher melden Sie sich 
bitte an über: www.kinderbetreuung-in-essen.de
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Männer in der Kindertagespflege 
Für die Betreuung von Kindern, insbesondere der ganz Kleinen, sind hierzulande (noch) oft 

die Frauen zuständig: Mütter, Tagesmütter, Erzieherinnen, Grundschullehrerinnen geben sich 

die Klinke in die Hand ...

Dabei sind männliche Bezugspersonen sehr wichtig für die Entwicklung von Kindern - Jungen 

wie Mädchen gleichermaßen –, und in den letzten Jahren wird der Beruf Kindertagespflege-

person zunehmend auch von Männern bewusst gewählt. 

An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit, mit anderen Tagesvätern in Kontakt zu kommen, 

über eventuelle Vorurteile und Unsicherheiten zu sprechen oder einfach Erfahrungen auszu-

tauschen und neue Ideen und Impulse für Ihre Arbeit mit den Kindern mitzunehmen.

Termin: 	 Sa. 07.09.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referent:	 Eugen Siepmann, Trainer für NLP, Suggestopädie und Dialog

Gebühr: 	 20 €	

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24C007320
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Mein digitales Kinderzimmer, Tonibox & Co 
(Audio)digitale Medien im Familienalltag. Von A(bhören) bis Z(uhören)

Dieses Weiterbildungsangebot beleuchtet die Wirkung von digitalen Medien, insbesondere 

den Hörmedien, auf Kinder in der frühen Kindheit zwischen 0-3 Jahren. 

In der Kindertagespflege als auch im häuslichen Umfeld kommen digitale Medien vermehrt 

zum Einsatz. Doch wann ist der Einsatz von digitalen Medien kind- und altersgerecht? 

Neben praktischen Tipps und Orientierung werden Fragen beantwortet wie: Wo finde ich  

gute (Audio)Medienangebote für Kinder? Ab wann und in welchen Situationen ist welches 

Hörmedium geeignet? Inwiefern kann die Entwicklung von Kindern durch digitale Medien im 

Kinderzimmer gefördert oder beeinflusst werden? 

Dabei wird auch die Bedeutung der eigenen Mediennutzung in den Blick genommen sowie 

die Elternarbeit zum Thema Mediennutzung. Idealerweise haben Sie ein Smartphone mit 

Onlinezugang zur Verfügung und können sich damit über QR-Codes aktiv beteiligen. Sie 

können das Smartphone (oder Tablet) in diesem Fall parallel zum Vortrag interaktiv nutzen. 

Eine Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist es nicht!

Termin: 	 Di. 10.09.24, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)

Referentin: 	 Jessica Stratmann-Behr, Redakteurin, Medientrainerin, Mediatorin

Gebühr: 	 10 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24C007330

Erziehungspartnerschaft nutzen, um schwierige  
Situationen zu meistern
Eine gute Erziehungspartnerschaft ist eine Grundlage für gelingende Kommunikation im 

Alltag. Wir setzen uns mit den Anforderungen einer gelingenden Elternzusammenarbeit 

auseinander, schauen uns schwierige Fallstricke an und werfen einen Blick darauf, wie ein 

Aussteigen aus Konfliktspiralen gelingen kann. Dabei erarbeiten Sie sich konkrete Tools aus 

dem systemischen Handwerkskoffer, um herausfordernde Gespräche zu führen.
 

Termin: 	 Sa. 21.09.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin:	 Nadine Skobel, Dipl.-Pädagogin, ehem. Fachberaterin Kindertagespflege,

	 Familientherapeutin (DGSF)

Gebühr: 	 20 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24C007360
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Eigene Ressourcen neu entdecken
Stress ist ein großes Thema unserer Zeit, in der äußere Einflüsse überwiegen und der Fokus 

selten nach innen gerichtet ist. Verspannungen, Kopfschmerzen, Erschöpfung, schlechter 

Schlaf sind meist Begleiterscheinungen, denen sich in unserer schnelllebigen Gesellschaft 

kaum jemand entziehen kann.

Diese Fortbildung soll in einem ausgewogenen Verhältnis bewegen und entspannen, den Blick 

nach innen richten, um eigene Ressourcen (wieder) zu entdecken und im Alltag achtsamer zu 

werden.

Es werden unterschiedliche Entspannungstechniken, wie z.B. das Autogene Training, Ent-

spannungsreisen, aber auch entsprechende Übungen vorgestellt und erfahren, die ohne 

großen Aufwand einfach in den Alltag integriert werden können.

Einige Übungen werden in Partnerarbeit unterrichtet. Bitte bringen Sie eine Matte (Yoga

matte), bequeme Kleidung, warme Socken und gerne eine leichte Decke und ein kleines 

Kissen mit.

Termin: 	 Sa. 09.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin:	 Annika Meiwald-Walter, staatl. anerkannte Motopädin, staatl. geprüfte 	

	 Gymnastiklehrerin, SI Mototherapeutin nach Kesper

Gebühr: 	 20 €

Ort: 		 AWO Kita Heidbusch, Heidbusch 1, 45359 Essen

Kursnummer:	 24C007390

Sprachanlässe schaffen – Geschichtensäckchen,  
Aktionstabletts, Sprachspiele & Co
Mit kreativen Ideen, Spielen und Aktionen den Spracherwerb und die sprachliche Bildung in 

der Kindertagespflege fördern.

Plappern, fragen, erzählen... Über Sprache lernen Kinder ihre Welt kennen. Umso wichtiger  

ist es, die alltagsintegrierte Sprachförderung in die Arbeit mit Kleinkindern zu integrieren, im 

Dialog zu bleiben und verschiedene Sprachanlässe zu schaffen. Ob in der Raumgestaltung, im 

Spielkreis oder im Freispiel: Überall sollte sich Sprache wiederfinden.

Termin: 	 Sa. 16.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin:	 Maris Henschel, Erzieherin, Sprachfachkraft

Gebühr: 	 20 €

Ort: 	 AWO Kita Am Rathaus, Gustav-Hicking-Str. 27a, 45127 Essen

Kursnummer:	 24C007380



21Fort- und Weiterbildung

Nähe und Distanz – ein Spannungsfeld pädagogischer 
Professionalität
Es ist eine tägliche persönliche Herausforderung, Kindern und Eltern emotional zugewandt zu 

begegnen und gleichzeitig das Maß an Distanz zu wahren. 

Was macht für mich ein gutes Nähe-Distanz-Verhältnis aus? Wie kommuniziere ich meine 

Grenzen?

In diesem Workshop werden wir uns mit diesem Spannungsfeld beschäftigen, unsere Res-

sourcen entdecken und die eigenen Grenzen reflektieren. Dabei unterstützt uns der Blick auf 

die eigene Biografie, die Bearbeitung von Fällen und mitgebrachten Themen. Gemeinsam 

werden wir neue Perspektiven entwickeln, Gelassenheitsstrategien entdecken und Ihre 

professionellen Handlungsmöglichkeiten erweitern.

Termin: 	 Sa. 16.11.24, 09:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Referentin:	 Nadine Skobel, Dipl.-Pädagogin, ehem. Fachberaterin Kindertagespflege,

	 Familientherapeutin (DGSF)

Gebühr: 	 20 €

Ort: 		 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH, Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:	 24C007350
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Fünf Regeln der Lebensmittelhygiene in der 
Kindertagespflege
Zum Thema Lebensmittel- und Küchenhygiene gibt es so viele Meinungen wie Haushalte. 

Rechtlich bewegt sich die Kindertagespflege in einem Spielraum zwischen Privathaushalt und 

Einrichtung. Das bringt Vorteile, wirft manchmal aber auch Fragen auf, z.B. welche Regeln 

gelten für Einrichtungen, die auch für die Arbeit der Kindertagespflege hilfreich sein könnten?

Das Seminar will Grundlagen angemessenen hygienischen Arbeitens vermitteln (weniger ist 

oft mehr). Gängige Schwachstellen werden benannt sowie die speziellen Risikofaktoren aus 

der Lebensmittelhygiene in Hinblick auf die Zielgruppe Kleinkind erläutert. Unterschiedliche, 

angemessene Reiniger (deren Wirkungsweisen) und Reinigungsmaterialien werden erklärt 

sowie Reinigungsroutinen besprochen.
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Die von der Stadt Essen herausgegebenen Vorgaben (5 in angemieteten Räumen und Groß

tagespflege) werden vorgestellt und erläutert. Aufgrund der vorgestellten Möglichkeiten und 

bestimmten Alternativen haben die Teilnehmer*innen die Gelegenheit, ihr fachliches Handeln 

so anzupassen, dass sie sich weiterhin damit identifizieren können und gleichzeitig aber die 

Gesundheit aller Beteiligten gesichert ist.

Parasitäre Ereignisse (Läuse, Krätze etc) sind kein Zeichen mangelnder Hygiene. Betreuungs-

einrichtungen können davon im besonderen Maße betroffen sein. Erkennen, Umgang und 

richtiges Handeln helfen bei der Eingrenzung dieser Problematik.

Kurzum: Ein aufschlussreicher Abend rund um ein gesundes Arbeiten und Aufwachsen.

Für alle Teilnehmer*innen besteht die Möglichkeit, die Folgebelehrung nach §§ 42,43 IFSG zu 

erhalten - bitte denken Sie an das Nachweisheft!

Referentin:	 Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft für 

	 Ernährung in sozialen Einrichtungen

Verbandsübergreifend werden für Essener Kindertagespflegepersonen insgesamt 6 mögliche 

Termine angeboten: 

Mi. 06.03.24 | 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UE | 10 € | CSE | Ort: Kolpinghaus, Steeler Str. 36, 

45127 Essen | Anmeldung über: lucia.bold@cse.ruhr

Mi. 15.05.24 | 17:30 - 20:30 Uhr | 4 UE | 10 € | Diakoniewerk | Ort: Warthestraße 2

45136  Essen | Anmeldung über: kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Do. 23.05.24 | 17:30 - 20:30 Uhr | 4 UE | 10 € | VAMV | Ort: Rellinghauser Str. 18, 

45128 Essen | Anmeldung über: www.kinderbetreuung-in-essen.de

Mi. 28.08.24 | 17:30 - 20:30 Uhr | 4 UE | 10 € | AWO | Ort: AWO-Geschäftsstelle,  

Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen | Anmeldung über: 

https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung  

(Kursnummer: 24C007300) oder per Mail an: bianca.wilkening@awo-essen.de

Mi. 02.10.24 | 17:30 - 20:30 Uhr | 4 UE | 10 € | Diakoniewerk | Ort: Lindenallee 55

45127  Essen | Anmeldung über: kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Mi. 30.10.24 | 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UE | 10 € | CSE | Ort: Kolpinghaus, Steeler Str. 36, 

45127 Essen | Anmeldung über: lucia.bold@cse.ruhr
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Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege
Gemäß Verordnung (EG) 852/2004 Artikel 6 über Lebensmittelhygiene sowie gemäß  
§4 der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV)

Als Kindertagespflegeperson mit Tätigkeitsschwerpunkt in angemieteten Räumlichkeiten 

müssen Sie die Teilnahme an einer Schulung gemäß der einschlägigen Richtlinien vorweisen 

können, da sie täglich mit Lebensmitteln umgehen. Eine solche Schulung ist jährlich zu wie-

derholen. Grundsätzlich bezieht sich die Schulung auf alle Hygienebereiche, die für Ihre Kin-

dertagespflegestelle relevant sind, wie die Lebensmittel-, Personal- und Gerätehygiene. 

Referentin:	 Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft für 

	 Ernährung in sozialen Einrichtungen

Ort: 		 Julius-Leber-Haus, Meistersingerstraße 50, Kray, 45307 Essen



25Fort- und Weiterbildung

Es werden verbandsübergreifend 5 Termine angeboten: 

Mi. 17.01.24 | 16:00 - 19:00 Uhr | 5 € | AWO 

Anmeldung über: https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung 

(Kursnummer: 24A007350) oder per Mail an: bianca.wilkening@awo-essen.de

Mi. 20.03.24 | 16:00 - 19:00 Uhr | 5 € | CSE

Anmeldung über: lucia.bold@cse.ruhr

Mi. 19.06.24 | 16:00 - 19:00 Uhr | 5 € | Diakoniewerk 

Anmeldung über: kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Mi. 18.09.24 | 16:00 - 19:00 Uhr | 5 € | VAMV 

Anmeldung über www.kinderbetreuung-in-essen.de

Mi. 27.11.24 |  16:00 - 19:00 Uhr | 5 € | AWO

Anmeldung über: https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung 

(Kursnummer: 24C007351) oder per Mail an: bianca.wilkening@awo-essen.de
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Erste Hilfe am Kind –  
Auffrischungskurs für AWO Kindertagespflegepersonen
Im Rahmen Ihrer Tätigkeit als Kindertagespflegeperson sind Sie verpflichtet, alle zwei Jahre 

einen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs zu belegen. Bitte überprüfen Sie selbst, ob und wann Sie 

im Jahr 2024 an einem Erste-Hilfe-Kurs teilnehmen müssen, und melden Sie sich bei Bedarf 

frühzeitig zu einem der beiden von uns angebotenen Kurse an. 

Der Erste-Hilfe-Auffrischungskurs ist für Sie mit dem Gutschein der Unfallkasse, den Sie von 

uns am ersten Kurstag erhalten, kostenfrei. Wenn Sie Ihren Erste-Hilfe-Kurs bei einem ande-

ren Bildungsträger absolvieren, senden wir Ihnen auf Anfrage gern einen Gutschein zu. Bitte 

geben Sie uns mindestens zwei Wochen vorher Bescheid, wenn Sie einen Gutschein benötigen. 

Online-Kurse werden von der Unfallkasse nicht anerkannt.

Es stehen zwei Kurse zur Auswahl: 

Termine: 	 Mi. 17.04.24, 17.00 - 20.45 Uhr und

	 Mi. 24.04.24, 17.00 - 20.45 Uhr	

	 (9 UE) 

Referentin:		 Anja Schlingermann, Kinderkrankenschwester

Gebühr: 	 mit Gutschein der Unfallkasse kostenfrei

Ort: 		 AWO-Geschäftsstelle, 3. Etg., Raum 315, Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Kursnummer:	 24B007340

Termine: 	 Mi. 13.11.24, 17.00 - 20.45 Uhr und

	 Mi. 20.11.24, 17.00 - 20.45 Uhr	

	 (9 UE) 

Referentin:		 Anja Schlingermann, Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Dozentin

Gebühr: 	 mit Gutschein der Unfallkasse kostenfrei

Ort: 	 AWO-Geschäftsstelle, 3. Etg., Raum 315, Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Kursnummer:	 24C007340
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Informationen zur Anmeldung 
Da die Plätze in unseren Fortbildungen begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen, sich möglichst 

frühzeitig für die Veranstaltungen Ihrer Wahl anzumelden. 

Die Bezahlung der Kursgebühr sollte bis spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn erfolgen.

Bei Interesse an einem unserer Angebote melden Sie sich bitte über unsere Webseite an: 

https://bildung.awo-essen.de/programm/fort-und-weiterbildung   

 	

Durch die Anmeldebestätigung, die Sie im Anschluss von uns erhalten, wird Ihre Anmeldung 

verbindlich. Sollte Ihnen die Teilnahme an der von Ihnen gebuchten Fortbildung nicht mög-

lich sein, melden Sie sich bitte per E-Mail so früh wie möglich, aber spätestens 2 Wochen vor 

dem Termin bei uns, damit wir den Platz ggf. noch an Teilnehmer*innen von der Warteliste 

vergeben können.

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Fortbildungsangebot? 

Dann freuen wir uns wie immer über Ihr Feedback, damit wir 

Ihnen auch zukünftig ein abwechslungsreiches und für Sie 

passendes Programm anbieten können!

Ihre Ansprechpartnerin:

	 Bianca Wilkening
	 Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH 

	 Zweigertstraße 43 

	 45130 Essen

	 Telefon: 	0201 / 74 93 01-23

	 E-Mail: 	bianca.wilkening@awo-essen.de

	 www.awo-essen.de 




