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Hallo liebe Nachbarinnen und Nachbarn!

Seniorennetzwerk
Stoppenberg

Im Marz 2024 hat sich das Seniorennetzwerk
Stoppenberg im Alten Rathaus Stoppenberg
gegrindet.

Seitdem treffen wir uns in der Basisgruppe zweimal
im Monat. Dabei entstanden Interessengruppen, um
verschiedene Aktivitaten in der Gemeinschaft zu
gestalten und zu erleben.

Es gibt auch Veranstaltungen, wie z. B. Selbstbe-
hauptungskurse, Vortrage zur Kriminalpravention
oder zum Gesundheitszentrum.

Wir sind offen flir neue Menschen mit heuen Ideen
und neuen Anregungen.

Kommt einfach zur Basisgruppe oder direkt zu einer
der Interessengruppen vorbei (Termin und Ort siehe
Tabelle).

Seniorennetzwerk
Stoppenberg

Gruppeniibersicht

um 18 Uhr

Gruppen Wann Wo
. Jeden 1. und 3. Montag
Basisgruppe um 18 Uhr Altes Rathaus Stoppenberg
. Jeden 2. Montag im Monat Gaststatte Klostereck
Stammtisch

Essener Str. 1

Kegeln

Alle vier Wochen mittwochs
um 17 Uhr; (genauer Termin
Uber Basisgruppe)

Gaststatte
Alt Schonnebecker Hof
Saatbruchstralle 46

Kulturgruppe
Theater-, Kinobesuche

Nach Absprache
wahrend der Basisgruppe

Altes Rathaus Stoppenberg

Spieletreff

Jeden 2. und 4. Montag
von 15 bis 17 Uhr

Altes Rathaus Stoppenberg

Lebens-Langes-Lernen

Nach Absprache
wahrend der Basisgruppe

Glaspavillon Universitat Essen

Auskunft erteilt gern: Sonja Wendland, Mail: sonja.wendland@awo-essen.de, Tel.: 0201-36 11 153,
Zentrum 60plus Alte KirchstraRe

Prasentiert vom
Seniorennetzwerk
Stoppenberg

45141 Essen
Stoppenberger Platz 6
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45327 Essen
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Euer Ort und Eure Moglichkeit, um:

» Kontakte zu kniipfenund > neue Interessengruppen zu
zu pflegen. bilden.

» Gemeinschaft und Unter-  » Neues zu erfahren.
haltung zu erleben.

» an Interessengruppen und > gemeinsam aktiv zu werden.

Vortragen teilzunehmen.

Erstellt in Kooperation mit dem Seniorennetzwerk Borbeck-aktiv
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Stoppenberg

 Begegnungen erleben
* Impulse bekommen

e Gemeinschaft erfahren

Mit 60 plus aktiv sein

© Elke Brochhagen, Stadt Essen
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