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Offenes und kostenloses Sportangebot

Das Angebot richtet sich an Jugendliche von 12 bis 17 Jahren aus dem
Bezirk V (Altenessen, Vogelheim, Karnap). Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich und der aktuelle Fitnesszustand spielt keine Rolle.

Das Training ist speziell darauf ausgelegt, den ganzen Korper zu
trainieren und zu stabilisieren.

Wann? Wo? Anmeldung und Infos
Jeden Dienstag, Kaiser Wilhelm Park, Mustafa Rasljanin
16 - 19 Uhr 45326 Essen 0160 7182888
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