
AWO Kreisverband Essen e. V.
Julius-Leber-Haus

Meistersingerstraße 50

45307 Essen

Tel.: 0201 591259

Mail: jlh@awo-essen.de

www.awo-essen.de

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Presse 

oder fi nden Sie auf unserer Webseite.

Leiter: Jürgen Zips-Zimmermann
Tel.: 0201 4908-3301

Mail: juergen.zips@awo-essen.de

• CD-Präsentation: 08.02.

· Kindersachenflohmarkt: 16.02./ 25.05. 

 – Anmeldung: flomi-julius@gmx.de

·  Karnevalssitzung „Knüppelhusaren“: 22.02.

·  AWO Seniorenclub Karneval: 27.02.

• Golden Girls – Travestie: 15.+16.03.

· Mitsing-Konzert: 28.03.

· Hobbykünstlermarkt: 06.04.

·  Senioren Kino (SPD): 23.04./ 25.06.

· Hardcore Show: 10.05.

Veranstaltungen

Julius-Leber-Haus

Programmübersicht 1. Halbjahr 2025



·  Arabisches Büffet: 16.01./ 20.02. / 17.04. / 15.05. 

jeweils 9-13 Uhr

·  Regenbogen-Treff: 16.02./ 18.05. 

jeweils 14-17 Uhr

·  Vater-Kind Treff*: 26.01./ 23.02/ 30.03./ 25.05/ 29.06.  
jeweils 14-17 Uhr

·  Alleinerziehenden-Treff*: 08.02/ 08.03/ 12.04/ 14.06.  

jeweils 13-17 Uhr

·  Seniorenmittagstisch: Mittwochs 11:30-14 Uhr

·  Int. Nähgruppe*: Montags 9:30-11:45 Uhr

·  Kochkurs syrische Küche: 26.04./ 31.05. 9-21 Uhr

• AWO- Seniorenclub: Montag 13-16 Uhr 

• Bingo : 2. + 4. Donnerstag  13-16 Uhr 

Ansprechpartner Seniorenclub: Lothar Richter  

Tel.: 0157 55742882

Offene Treffs*

· Englisch für Senioren: Donnerstags 9:30-11 Uhr

· Englisch Conversation: Mittwochs 9:30-11 Uhr

Sprachen

Gesundheit

· Tai Chi / Qi-Gong : Samstags 10-11:30 Uhr

· Yoga für Senioren: Dienstags 15:30-17 Uhr

· Yoga am Abend: Dienstags 17:30-19 Uhr

· Pilates: Mittwochs 10-11:30 Uhr

· Zumba: Mittwochs 18:30-19:30 Uhr  

· Yolking (Yoga/Walking): Montags 9-10 Uhr  

· Elternstart: Montags 9-10:30 Uhr

· Babymassage: Dienstags 12-13 Uhr

· Wobbelturnen: Freitags ab 15:30 Uhr (2 Kurse)

· MOVE: Donnerstags ab 9 Uhr (4 Kurse)

· Eltern-Kind-Gruppen: 4x pro Woche

· Bewegungsangebot für Kleinkinder: 2x pro Woche 

· Eltern-Kind Yoga: Montags 17:15 -18:15 Uhr

Kurse für Familien*

Kursanmeldungen unter:
www.bildung.awo-essen.de/ 

programm/spezial.de

Fragen zu unserem Programm, zur Anmeldung oder 
Vermietungen:

Frau Wirtz hilft Ihnen gerne weiter. 
Tel.: 0201 591259

Bürozeiten:  
Dienstags 8-16 Uhr 

Mittwochs 11-19 Uhr 

Freitags 8-14 Uhr

Kinder- und Jugendbereich

Öffnungszeiten: 

Montag-Donnerstag 14-21 Uhr 

Freitags 14-18 Uhr/ 23 Uhr

Kontakt Handy KuJB: 0162 6942542 

Mail: juliusfledermaus@awo-essen.de

Veranstaltungen: 

· Kindertheater:  09.03/ 04.05. 15 Uhr

· Konzerte: 07.02./ 21.02./ 07.03./ 21.03./ 04.04

· Jugendkulturfestival „Kray or die“: 24.05. 15 Uhr

· Osterferienprogramm

Sie suchen Räumlichkeiten für eine Familienfeier, eine 

Tagung, Seminare oder Veranstaltungen?

Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Raumvermietung

 * Gefördert mit Mitteln der Stadt Essen


