Offene Treffs

- Elternstart NRW Offener Treff (Spieltreff — Anmeldung
notig): Freitags 10-11:30 Uhr
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- Dellwiger Teen Treff R Vi el
Nachmittags-Treff fiir Teenager in der 5. und 6. Klasse. WAt ';..,,l\

Montags und Donnerstags von 16-19 Uhr
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Raumvermietung

Sie suchen Rdume fiir Ihre Tagung, Ihr Seminar oder lhre
Veranstaltung? Sie wollen Geburtstage, Hochzeit uvm.
feiern? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.
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Fragen zu unserem Programm oder zur Anmeldung?
Frau Wirtz hilft Ihnen gerne weiter. Tel.: 0201 610432,
Biirozeiten: Montags 9-15 Uhr

AWO Kreisverband Essen e. V.
Hans-Gipmann-Haus
Gerscheder Weiden 9

45357 Essen

Tel.: 0201 610432
Mail: hgh@awo-essen.de
www.awo-essen.de




Kurse fiir Familien

- Spielgruppen*
Kinder, die laufen konnen: Montags 10-11:30 Uhr
Dienstags 10-11:30 Uhr
Krabbelkinder: Mittwochs 10-11:30 Uhr
Donnerstags 9-10:30 Uhr
Babygruppe: Donnerstags 10:30-12 Uhr
Freitags 10-11:30 Uhr
- Kidz Sportz*: Fiir Kinder (4-6 Jahre) mit Eltern
Mittwochs 15:15-16 Uhr
- Eltern-Kind Yoga*: Fiir Kinder (5-7 Jahre) mit Eltern
Montags 16-17 Uhr
- Kindertanzen: Fiir Kinder (3-5 Jahre)
Freitags 16:15-17 Uhr
- Vdter kochen: Freitags 18-23:15 Uhr (1x im Monat)
- Kreativangebote: Informationen auf der Homepage
*finanziert liber PO-Mittel der Stadt Essen

Gesundheit

* Yoga 1: Montags 18:15-19:45 Uhr

* Yoga 2: Montags 20-21:30 Uhr

* Yoga 3: Mittwochs 17-18:30 Uhr

* Yoga &4: Mittwochs 18:45-20:15 Uhr

* Tai Chi | Qi-Gong: Donnerstags 9:30-11 Uhr

Medien

- Das Smartphone als hilfreicher Wegbegleiter:
Freitags 14:30-16 Uhr

Kursanmeldungen unter:
www.bildung.awo-essen.de/
programm/spezial.de

Sprachen

+ Englisch Anfanger: Montags 9-10:30 Uhr

« Englisch Conversation: Niveau A2 bis B1/2,
Montags 10-11:30 Uhr

- Italienisch in der Minigruppe: Dienstags 10-12:15 Uhr
(14-tagig)
- Spanisch Anfanger Teil 3a: Dienstags 18-19:30 Uhr

Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen finden Sie auf unserer Home-
page und Instagram.




