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Fort- und Weiterbildung
Liebe Kindertagespflegepersonen der AWO Essen,

wir freuen uns sehr, Ihnen das Fortbildungsprogramm der Fachstelle Kindertages-
pflege der AWO Kita gGmbH fiir das Jahr 2025 vorzustellen - mit hoffentlich wieder
einigen fiir Sie interessanten und ansprechenden Themen.

Mit unseren Angeboten konnen Sie berufliche Perspektiven entwickeln sowie er-
worbene Kenntnisse und Fahigkeiten erhalten und erweitern. Wir mochten Sie
darin unterstiitzen, sich personlich und fachlich weiterzuentwickeln, damit Sie fiir
Ilhren Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag sowie die Herausforderungen
Ihrer Tatigkeit als Kindertagespflegeperson auch in Zukunft gut aufgestellt sind.

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung unsere Website: https://www.awo-essen.de/
kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen und erteilen Sie uns nach Maglich-
keit tiber das Anmeldeformular eine Einzugsermdchtigung fiir die Kursgebiihr.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen spannende und gewinnbringende
Fortbildungsstunden sowie viele neue Impulse fiir hre tagliche Arbeit mit den

Tageskindern!

Ihr Team der Fachstelle Kindertagespflege

Save the Date:

Unser diesjahriger Fortbildungstag findet statt am Freitag, 11.04.2025 von
9 bis 15:30 Uhr.

Wir freuen uns darauf, moglichst viele von Ihnen an diesem Tag im Julius-Leber-
Haus begriiRen zu kdnnen.

Fiir die Teilnahme werden Ihnen 8 Unterrichtseinheiten angerechnet.
Die Einladung mit Programm und Workshop-Angeboten folgt!



Ubersicht der Fortbildungsangebote

Kindertagespflege, die bewegt — Rhythmus, Tanz und Lebensfreude! ............. 06
Sa. 18.01.25, 9-16 Uhr

Partizipation - Wie (er)leben wir Mitbestimmung in der Kindertagespflege?.... 07
Sa. 01.02.25, 9-14 Uhr

Sprachkurs GIiraffisCh............oooiiiiii s 08
Sa. 08.02.25, 9-14 Uhr

Ich Kann KOCREN! ... .o e et et e eeeeeneenenas 09
Di. 11.02.25, 16:30-20:30 Uhr
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Sa. 22.02.25, 9-14 Uhr
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Mo. 24.02.25, 17-20:15 Uhr
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Do. 13.03.25, 17-20:15 Uhr
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Do. 09.10.25, 17-20:15 Uhr
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KiNdern VersteRen ........c..ouiininiiii e 15
Sa. 15.03.25, 9-14 Uhr

Praxiserfahrungsaustausch fiir Kindertagespflegepersonen........................... 16
Do. 20.03.2025, 17-20:15 Uhr Do. 30.09.2025, 17-20:15 Uhr

Kinder fordern, fordern, iiberfordern — was Kinder in ihrer Entwicklung
WIrKIICh Brauchen .......oeiiiii e e e e e anas 17
Do. 27.03.25,17:30-20:30 Uhr
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Sa. 29.03.25, 9-14 Uhr
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Mi. 07.05.25, 17-20:45 Uhr Mi. 05.11.25, 17-20:45 Uhr
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Fort- und Weiterbildung

Kindertagespflege, die bewegt — Rhythmus, Tanz
und Lebensfreude!

Kinder lieben Bewegung und Musik! Ihre Neugier und ihre Lust an der Bewegung,
ihre Freude an Klangen und Liedern aufzugreifen, heit sie ganzheitlich zu fordern.
Wie die friihe musikalische Bildung im Kindertagespflegealltag schon mit den Kleins-
ten gelingen kann, erleben Sie in dieser Fortbildung.

Sie erhalten eine Vielzahl von Anregungen, die im Alltag sofort umgesetzt und
integriert werden konnen und nehmen ein Repertoire aus Liedern und Versen und
Fingerspielen mit.

Der Fokus liegt dabei auf musikalischen Spiel-Elementen, wie z.B.:
+ Bewegungs- und Rhythmusspiele

* Lieder zu Festen und Jahreszeiten

* musikalische Mitmachgeschichten / Klanggeschichten
* Fingerspiele

* Wickelverse

» Tischspriiche

* kleine Tanze mit einfachen Bewegungen

* Liedbegleitung mit Orff-Instrumenten

» musikalische Achtsamkeitsiibungen

Bitte bringen Sie eine Babypuppe oder einen Teddy mit!

Termin: Sa. 18.01.25, 9-16 Uhr (9 UE)

Referentin: Eva Steinbrink, Erzieherin (Fachkraft U3), Bewegungs- &
Musikpddagogische Fachkraft, Referentin fiir Friihkindliche
Entwicklung

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007301

Fort- und Weiterbildung

Partizipation — Wie (er)leben wir Mitbestimmung in der
Kindertagespflege?

Kindern die Moglichkeit zur Beteiligung an Entscheidungen zu geben, ist ein Kinder-
recht. Doch wie setzen wir dieses Recht um? Welche Hiirden gibt es und welche
Formen der Beteilung ermoglichen wir bereits, ohne es vielleicht bewusst zu haben?
Gemeinsam wollen wir schauen, welche Schwierigkeiten es geben konnte, was uns
beeinflusst, Beteiligung zu leben und wie in Zukunft die Beteiligung noch besser
gelingen konnte.

Termin: Sa. 01.02.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Susanne Sperling, Leitung der AWO Fachstelle Kindertagespflege
Hannah ter Horst, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007302




Fort- und Weiterbildung
Sprachkurs Giraffisch

Wem das spanisch vorkommt, der ist schon auf dem richtigen Weg: Wir erkunden
gemeinsam eine Art der Kommunikation, die vielleicht fiir alle zielfiihrender ist als
unser normales Wolfisch...

Und da der Entwickler der ,,Gewaltfreien Kommunikation" Marshall Rosenberg opti-
mistisch davon ausgeht, dass Wdlfe noch nicht ausgebildete Giraffen sind, kdnnten

die Sprachkenntnisse aller Teilnehmer*innen an diesem Workshop einen Quanten-

sprung machen.

Termin: Sa. 08.02.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referent*innen: Eugen Siepmann, Trainer fiir NLP, Suggestopddie und Dialog
Simone Kaczinski, Dipl.-Padagogin, Trainer fiir NLP,
Suggestopddie und Dialog

Gebiihr: 20 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007303

Fort- und Weiterbildung
Ich kann kochen!

Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie fiir eine vielseitige
Erndhrung begeistern: Wie das geht, das erfahren Sie bei ,,Ich kann kochen!".

In dieser kostenfreien Fortbildung lernen Sie die Grundlagen des pdadagogischen
Kochens fiir die praktische Umsetzung in Ihrer Kindertagespflege. Ziel der bun-
desweiten Erndhrungsinitiative der gemeinniitzigen Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER ist es, dass Kinder mit SpaR Kiichenkompetenz und Erndahrungswissen
erlangen, um sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewogen zu erndhren. Die
Teilnehmenden erhalten abschlieBend ein Zertifikat sowie die Moglichkeit, eine
Forderung liber 500 Euro fiir Lebensmittel zu beantragen.

Bitte melden Sie sich fiir diese Fortbildung nicht bei uns, sondern direkt bei der
Sarah-Wiener-Stiftung an:

https:/lichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbildung/
7010j00000Lq3dgIAB

Termin: Di. 11.02.25, 16:30-20:30 Uhr (Start-Workshop, Prasenz-Termin)

AnschlieRend: Interaktive Selbstlernphase Online, ca. 3,5 Stunden
bei freier Zeiteinteilung

Di. 18.02.25, 16:30-18:30 Uhr (Abschluss-Webinar, online)

(insgesamt 12 UE)

Referent: Stefan Brandel, Erndhrungsberater, Koch (,,Ich kann kochen")
Gebiihr: kostenfrei
ort: Julius-Leber-Haus, MeistersingerstraBe 50, Kray, 45307 Essen

(am 11.02.24)



Fort- und Weiterbildung
Mit allen Sinnen lernen und wachsen

Jedes Kind hat die Fahigkeit, seine Umwelt auf eigene Faust zu entdecken und dabei
zu lernen. Dabei nimmt fiir Kinder die Entfaltung aller Sinne von klein auf eine zen-
trale Rolle ein. Die Forderung der Sinne mit Hilfe von Sinnesmaterial ist fiir sie dabei
der Schliissel zur Welt.

Diese Fortbildung orientiert sich an der Pddagogik der italienischen Arztin und P&-
dagogin Maria Montessori (1870-1952). Entgegen dem damaligen Zeitgeist, Kinder
als ,unfertig" zu betrachten, sah sie Kinder als einzigartige Individuen mit eigener
Personlichkeit. Die von ihr entwickelte Montessori-Padagogik zielt darauf ab, Kinder
zur Selbststandigkeit zu erziehen und ihr Selbstvertrauen zu starken.

Gemeinsam wollen wir uns im Rahmen der Fortbildung mit den Fragen beschaftigen,
wie Sinnesbildung in der Kindertagespflege umsetzbar ist und welche Rolle Sie als
Kindertagespflegeperson dabei einnehmen. In einem praktischen Teil werden wir
selbst tatig und stellen Sinnesmaterial aus Alltagsgegenstanden her. Das bendtigte
Material wird gestellt und muss nicht mitgebracht werden.

Termin: Sa. 22.02.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentinnen: Ann-Kathrin Beck, Fachberaterin AWO Kindertagespflege
Petra Eimers, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007305

10

Fort- und Weiterbildung
Selbstvermarktung meiner Kindertagespflege

In Essen nimmt die Anzahl an Kindertagespflegestellen immer weiter zu. Zeitgleich
wird der Kita-Ausbau vorangetrieben. Hierdurch kommt es zu einem groReren Platz-
angebot fiir Eltern, wodurch diese wieder mehr Wahimaoglichkeiten erhalten.

Um dennoch weiterhin attraktiv und konkurrenzfahig zu bleiben, méchten wir Ihnen
zeigen, wie Sie zu einer wirkungsvollen Selbstvermarktung kommen. Gemeinsam
werfen wir einen Blick auf unterschiedliche Marketinginstrumente, die sich in der
Praxis bewdhrt haben.

Inhalte:
* Wie kann ich meine KTP vermarkten?
* Wie kann ich mein Alleinstellungsmerkmal herausfinden?

Termin: Mo. 24.02.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referent: Kevin Baensch, Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)
Gebiihr: 10 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007306

11



Fort- und Weiterbildung

Selbstvermarktung meiner Kindertagespflege —
Vertiefungsveranstaltung

In der ersten Fortbildung zum Thema ,Selbstvermarktung meiner Kindertagespflege"
haben Sie die Grundkenntnisse der Selbstvermarktung kennengelernt. Sie erhalten
mit dieser Vertiefungsveranstaltung die Moglichkeit, noch tiefer in das Thema einzu-
steigen und noch konkretere Ideen zu entwickeln.

Nun werden in der Vertiefungsveranstaltung praktische Praxisbespiele betrachtet. Sie
werden erfahren, wie eine gute Konzeption zum Selbstmarketing beitragen kann,
aber auch viele andere Themenbereiche werden gemeinsam durchleuchtet.

Inhalte:

+ meine/unsere Konzeption - erfolgreich Eltern anwerben

* Quartiersarbeit und Elternarbeit

- Evaluationsarbeit — Erstellung von Elternbefragungen (niedrigschwellig und schnell)

Termin: Mo. 07.04.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referent: Kevin Baensch, Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)
Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25B007301
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Fort- und Weiterbildung

Sprachforderung mit Hilfe von Gebarden in der
Kindertagespflege

In der Kindertagespflege betreuen wir oft Kinder, die noch keine gesprochene oder
eine andere Muttersprache oder einen erhéhten Forderbedarf haben. Manchmal
treffen vielleicht auch alle 3 Punkte auf ein Kind zu. So begleiten wir Kinder mit ganz
unterschiedlichen Voraussetzungen. Ihnen allen dabei gleich ist, dass sie ab dem
Moment ihrer Geburt mit uns kommunizieren. Mit ,,Handen und FiiBen", durch Mi-
mik, sozusagen mit ganzem Korpereinsatz teilen sie sich uns mit. Gemeinsam moch-
ten wir dabei mit Ihnen auf Entdeckungsreise gehen. Wir mochten lhnen zeigen, wie
Sie mit wenigen einfachen Gebdrden die Kommunikation mit Ihren Tageskindern
erleichtern und gleichzeitig auch sehr viel kreativer gestalten knnen.

Termin: Do. 13.03.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Anna Maria Regier, Gehdrlosenpddagogin (M.A.),
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007307

-
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Fort- und Weiterbildung

Sprachforderung mit Hilfe von Gebarden in der KTP —
Aufbaukurs

Sie haben bereits das erste Angebot besucht, sich mit den Grundlagen einer unter-
stiitzenden Sprache vertraut machen und erste Erfahrungen in IThrem Arbeitsalltag mit

Gebdrden sammeln kénnen.

Gemeinsam wollen wir unsere Erfahrungen austauschen und weitere Gebdrden
kennenlernen, die die Kinder und unseren Arbeitsalltag unterstiitzen konnen.

Passend zur Jahreszeit werden wir unseren Schwerpunkt auf Herbst-, Winter- und
Weihnachtslieder legen.

Termin: Do. 09.10.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Anna Maria Regier, Gehdrlosenpddagogin (M.A.),
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 250007303
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Fort- und Weiterbildung

Mit dem Kopf durch die Wand?! — Herausfordernde
Verhaltensweisen von Kindern verstehen

In der Arbeit mit Kindern ist kein Tag wie der andere. Oft finden wir uns auch in der
Kindertagespflege in Situationen wieder, die wir als herausfordernd erleben. Unsere
bekannten pdadagogischen Handlungskompetenzen werden auf den Priifstand ge-
stellt und manchmal kommen wir auch an unsere Grenzen.

Diese Verhaltensweisen sind meist auf Aspekte der Sozialisation in der Lebenswelt,
friihe Beziehungserfahrungen und die Biografie von Kindern und ihren Familien
zuriickzufiihren.

Unsere Aufgabe besteht darin, diese Muster zu erkennen, anzunehmen und deren
maogliche Auswirkungen fiir die Kinder und in dem Kontext der Kindertagespflege
einzuschatzen und Losungsmaoglichkeiten zu finden.

Im Workshop werden wir uns

* zu Erklarungsansdtzen von herausfordernden Verhaltensweisen austauschen

* mit der eigenen Haltung im Umgang mit herausforderndem Verhalten befassen
* die Bedeutung von Entwicklungstheorien verdeutlichen

* Impulse und kollegialen Austausch durch Kolleg*innen fordern

* Reflexion anhand von Fallbeispielen ermoglichen

Termin: Sa. 15.03.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Mareike Covella, Systemische Beraterin, Theaterpddagogin
Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007308

15



Fort- und Weiterbildung
Praxiserfahrungsaustausch fiir Kindertagespflegepersonen
Unsere Tatigkeit in der Kindertagespflege stellt uns vor vielfdltige Herausforderungen:

Wir mochten auf die Bediirfnisse der Kinder eingehen, ihnen gute Entwicklungser-
fahrungen ermoglichen und sie bestmoglich fordern. Dafiir bringen wir durch unsere
Qualifizierung und unsere Erfahrungen bereits ein gutes Riistzeug mit. Andererseits
kommen wir manchmal im Alltag auch an unsere Grenzen, erleben vielleicht Konflik-
te oder Unsicherheiten im Umgang mit Kindern, Eltern oder anderen Beteiligten.

Um lhnen die Moglichkeit zu geben, maglichst regelmaRig miteinander in den Aus-
tausch iiber lhre Erfahrungen zu kommen, bieten wir Ihnen in diesem Jahr zwei
Termine fiir diesen Austausch an.

Die Treffen sind offen fiir alle Interessent*innen, d.h. Sie kdnnen sowohl an allen
Treffen teilnehmen als auch einzelne Termine buchen.

Sie haben bei diesen Treffen die Moglichkeit, in einem vertrauten Rahmen Ihre
Fragen, konkrete Themen, Erfahrungen, Erlebnisse, problematische Situationen aus
Ihrem beruflichen Alltag zu schildern und gegebenenfalls gemeinsam nach Losungs-
moglichkeiten zu suchen, die fiir Sie anwendbar sind. Begleitet und unterstiitzt
werden Sie dabei von einem mit lhrem Arbeitsfeld vertrauten Supervisor.

Wir freuen uns auf Sie!

Die fiir 2025 geplanten Termine sind:

Fort- und Weiterbildung

Kinder fordern, fordern, tiberfordern — was Kinder in
ihrer Entwicklung wirklich brauchen

Viele Eltern geben ihr Kind mit bestimmten Vorstellungen und Erwartungen in die
Kindertagespflege. Sie wiinschen sich neben einer zuverldssigen Betreuung auch,
dass ihr Kind dort moglichst viel lernt, es gefordert und gefordert wird, damit es den
vielfaltigen Anforderungen im spateren Kindergarten- und Schulalltag gewachsen ist.
Dabei geht es vor allem um eine moglichst rasche sprachliche und kognitive
Entwicklung.

Aber ist es moglich und sinnvoll diesen Wiinschen/ Anspriichen im Kindertages-
pflegealltag zu entsprechen? Wie viel angeleitete Beschaftigung ist sinnvoll? Welchen
Wert hat das freie ungelenkte Spiel? Was also brauchen Kinder wirklich in ihrer Ent-
wicklung und vor welchen Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen stehen sie,
um ,erfolgreich" grol3 werden zu kbnnen?

Diesen Fragen werden wir in der Fortbildung nachgehen und erarbeiten, was die
fundamentalen Entwicklungskompetenzen sind, wie sie der renommierte Kinderarzt
und Buchautor Dr. Herbert Renz-Polster nennt, und was es braucht, damit Kinder
diese Kompetenzen entwickeln konnen. Eins ist dabei sicher, diese Fundamental-
kompetenzen kénnen dem Kind nicht von Erwachsenen in didaktischer Absicht ver-
mittelt werden und dennoch kénnen wir maBgeblich darauf Einfluss nehmen, dass
Kinder sie entwickeln.

Termin: Do. 20.03.2025, 17-20:15 Uhr (&4 UE)

Kursnummer:  25A007309

Termin: Do. 30.09.2025, 17-20:15 Uhr (4 UE)

Kursnummer:  25C007305

Referent: Wilfried Kasper-Palmer, Dipl.-Sozialpddagoge, Supervisor
Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

16

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Termin:

Referentin:

Do. 27.03.25, 17:30-20:30 Uhr (& UE)

Nadine Kempkens, Logopddin, familylab-Seminarleiterin,
systemische Beraterin (DGSF)

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:  25A007310

17



Fort- und Weiterbildung
Erzahlen und interkulturelle Vielfalt

Geschichten zu erzdahlen verbindet. Egal ob mit zwei oder mit neunundneunzig Jah-
ren. Wir alle lieben Geschichten! Doch wie erzahle ich den Kleinsten eine Geschichte
frei und lebendig? Wie hole ich sie sprachlich ab und wie kann ich dabei die bunte
Sprachenvielfalt, mit der die Kinder oftmals aufwachsen, miteinbinden?

Jede Sprache hat ihre eigene Musikalitat und ihren eigenen Rhythmus und im freien
Geschichtenerzahlen und erfinden stecken viele Moglichkeiten Mehrsprachigkeit der
Kinder einzubinden. Die Referentin kommt mit einem Koffer voll internationaler Mar-
chen und vor allem mit praktischen Ubungen, Spielen und Methoden rund um das
freie Erzahlen und das Erfinden von Geschichten und den Einsatz in der interkultu-
rellen Arbeit.

Dabei werden die Teilnehmer*innen selbst zu Erzahler*innen und kénnen sich im
einfachen mehrsprachigen Gestalten eines Mdrchens ausprobieren.
Denn mit Geschichten und mit dem freien Erzahlen konnen wir Briicken bauen.

Termin: Sa. 29.03.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentin: Selma Scheele, Erzdhlkiinstlerin

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25A007311

18

Fort- und Weiterbildung

Kinderschutz in der Kindertagespflege — Kindeswohl-
gefahrdung erkennen und handeln

Das Wohl von Kindern und die Gefahrdung des Kindeswohls sind Themenfelder der
Kindertagespflege. Der Gesetzgeber hat mit der Verabschiedung des Kinder- und Ju-
gendstarkungsgesetz im Juni 2021 Kindertagespflegepersonen iiber den §8a (Abs.5)
SGB VIII zur Gefahrdungseinschdtzung bei einer Kindeswohlgefahrdung mit einer
insoweit erfahrenen Fachkraft verpflichtet.

Neben den gesetzlichen Grundlagen werden an diesem Tag Erscheinungsformen der
Kindeswohlgefahrdung und Handlungsschritte der Gefahrdungseinschatzung bespro-
chen, die Kindertagespflegepersonen im Sinne des Kinderschutzes beachten miissen.
Praxisbeispiele zur Einbeziehung der Sorgeberechtigten, Gruppenarbeiten und der

Austausch im Plenum sollen Orientierung bieten und die Handlungssicherheit er-
weitern.

Termin: Sa. 10.05.25, 9-15 Uhr (7 UE)

Referentin: Kathrin Lorch, Dipl.-Soz.pddagogin, Systemische Therapeutin
(DGSF), Traumapadagogin

Gebiihr: 20 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25B007303
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Fort- und Weiterbildung

»Sprache ist der Schliissel zur Welt" — Sprachliche Bildung
in der Kindertagespflege

Sprache ist fiir Kinder ein zentrales Mittel, um sich auszudriicken und ihre Umwelt zu

verstehen. Sie ist die Grundlage fiir Teilhabe und wird von Kindern in Beziehung und
spielerisch erworben — eben alltagsintegriert, fast nebenbei!

Diese Fortbildung zur sprachlichen Bildung richtet den Blick auf die alltagsinteg-
rierten Sprachanldsse, die Kinder in lhrer Kindertagespflege vorfinden und die zur
Freude am Plaudern, Singen und Sprechenlernen beitragen.

Erfahren Sie, welche sprachlichen Kompetenzen die Kinder mitbringen und lernen
Sie Biicher, Fingerspiele und einfache Lieder kennen, mit denen Sie die kindliche
Sprachentwicklung Ihrer Tageskinder wirkungsvoll unterstiitzen kdnnen. Entdecken

Sie Ihre eigenen Ressourcen, denn Sie als Kindertagespflegeperson stellen einen
besonderen Schutzfaktor in der friihkindlichen sprachlichen Bildung dar.

Termin: Sa. 05.07.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referentinnen: Petra Eimers, Fachberaterin AWO Kindertagespflege
Ann-Kathrin Beck, Fachberaterin AWO Kindertagespflege

Gebiihr: 20 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25B007304
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Fort- und Weiterbildung

Perspektiven in der Kindertagespflege unter sich
andernden Umstanden — ,,Das einzig Bestandige ist
der Wandel"

Dass diese ,Weisheit" ihre Berechtigung hat, merken wir gegenwartig taglich, auch
Sie im Rahmen lhrer Arbeit in der Kindertagespflege. Auch die Kindertagespflege wird
mit sich standig dndernden Erwartungen, Anforderungen und Bedingungen konfron-
tiert und jede Kindertagespflegeperson tut gut daran, diese zur Kenntnis zu nehmen
und sich mit ihrem Betreuungsangebot rechtzeitig darauf einzustellen.

Nicht nur die zunehmende Anzahl an Kindertagesstatten wirkt sich schon spiirbar auf
die Anfragen nach Kindertagespflegepldtzen aus. Zunehmende gesetzliche Bestim-
mungen, Auflagen der Jugendamter und steigende Kosten sowie sich verandernde
Wiinsche, Erwartungen und Bedingungen lhrer ,,Kunden", den Eltern und Kindern,
wirken sich zunehmend auf lhre Arbeit aus und erfordern eine innovative Auseinan-
dersetzung mit diesen Themen.

Diese sind unter anderen:
« Auflagen von Amtern und Behdrden (Veterindramt, Jugendamt, Feuerwehr, etc.)
- Passgenaue Angebote fiir diverse Zielgruppen (U3-Betreuung, Inklusion, flexible

Betreuungszeiten - auch iiber das tibliche Betreuungsangebot hinaus, usw.)

All dies konnen Alleinstellungsmerkmale Ihres Angebots sein, mit dem Sie sich deut-
lich von den Kita-Angeboten abheben und lhr eigenes Angebotsprofil scharfen.

Im Rahmen dieses Workshops werden wir zundchst kreativ und ohne Einschrankun-
gen weitere Ideen entwickeln, mdgen sie auch noch so ,verriickt" sein, um sie an-

schlieRend vollig unverbindlich auf ihre Anwendbarkeit hin zu tberpriifen. Und das
alles wird wie gewohnt in lockerer und wertschdtzender Atmosphdre stattfinden.

Termin: Do. 11.09.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referent: Wilfried Kasper-Palmer, Dipl.-Sozialpadagoge, Supervisor
Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,

Zweigertstr. 43, 45130 Essen
Kursnummer: 250007301
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Fort- und Weiterbildung

Raus in die Natur — und dann? Naturerfahrungen mit
Kindern machen

Natur finden wir tiberall, vor der Haustiir, am StraBenrand, im Garten, auf Spiel-
platzen, in Wald und Feld... und und und. Oft lassen wir sie an uns vorbeiziehen,
nehmen sie kaum wahr... anders als Kinder.

Wir mochten an diesem Tage die Natur aus Kinderaugen betrachten, erleben, ent-
decken und erfahren. Kleine Impulse sollen dabei Anreize geben, was man alles in
unserer Natur mit den Kindern erleben und machen kann, so dass am Ende eine
kleine Schatzkiste mit Naturideen euch begleitet.

Ankunft und Ende wird an der Elternschule ,,Gemeinsam Wachsen" - Frielings-
dorfweg 7a in Essen-Werden sein. Die restliche Zeit der Fortbildung verbringen wir
drauRen (auch bei nasserem Wetter). Daher bitte an wetterangepasste Kleidung und
Schuhe denken, sowie eine Sitzunterlage und ein Picknick fiir die Pause.

Termin: Sa. 27.09.25, 10-15 Uhr (6 UE)

Referentin: Henrike Galla, Erzieherin, Kindertagespflegeperson,
Natur- und Waldpadagogin, Spielgruppenleitung

Gebiihr: 20 €

ort: Elternschule ,,Gemeinsam Wachsen",
Frielingsdorfweg 7a, Essen-Werden

Kursnummer: 250007302
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Fort- und Weiterbildung
Vegetarische Ernahrung in der Kindertagespflege

Essen begleitet den Menschen ein Leben lang. Einig sind sich alle, dass eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung gerade fiir Kinder einen wichtigen Faktor zum gesunden
Aufwachsen darstellt.

Gerade Kindertagespflegepersonen sind sich ihrer Verantwortung zu dem Thema
sehr bewusst und suchen nach neuen Wegen, ihr Speisenangebot kindgerechter und
vegetarischer auszurichten.

Doch was ist gesund, was ist ausgewogen? Wie ersetzt man im taglichen Speisen-
angebot tierische EiweiRe? Gibt es Risiken fiir einen Nahrstoffmangel bei vegetarisch
orientierter Ernahrung? Warum wird Fisch trotz aller Einschrankungen empfohlen?
Gibt es ,,schlechte Esser” und damit verbundene Mangelerndhrung?

Neben Grundlagenwissen gibt es Einordnungen zu guten und weniger guten Trends
in der Erndhrung, Gelegenheit zum Austausch von Lieblingsrezepten, sowie Rezepte
und Anregungen das eigene Speisenangebot zu erweitern.

Termin: Mo. 27.10.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte,
Fachkraft fiir Ernahrung in sozialen Einrichtungen

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 250007304
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Fort- und Weiterbildung
Starke Wurzeln — Resilienz fiir Kindertagespflegepersonen

In der Rolle als Kindertagespflegeperson tragen Sie maRgeblich zur Entwicklung
unserer Gesellschaft bei. Ihre Arbeit ist von unschatzbarem Wert, doch sie bringt
auch zahlreiche Herausforderungen mit sich. Zwischen den Erwartungen der Eltern,
den Vorgaben von Trigern und Amtern sowie den Bediirfnissen der Kinder bleibt oft
wenig Raum fiir die eigenen Wiinsche und Anforderungen.

Das Seminar ,Starke Wurzeln - Resilienz fiir Kindertagespflegepersonen” widmet sich
genau diesen Herausforderungen. Erfahren Sie, wie Sie die Balance zwischen den
vielfdltigen Anspriichen und lhren eigenen Bediirfnissen finden kdnnen.

Im Mittelpunkt stehen die ,sieben Sdulen" der Resilienz, die Ihnen helfen werden,
Ihr Leben entspannter und stressfreier zu gestalten.

Dieses Seminar bietet nicht nur wertvolle Impulse fiir Ihr personliches Wohlbefin-
den, sondern zeigt auch auf, wie jeder Mensch sein Leben positiv beeinflussen kann.
Denn letztlich gilt: Du bist, was du denkst.

Dieses Seminar richtet sich an alle Kindertagespflegepersonen, die ihre berufliche
Praxis durch gestdrkte Resilienz bereichern mochten. Egal ob Sie neu in diesem Be-
reich sind oder bereits {iber langjahrige Erfahrung verfiigen — profitieren Sie von
wertvollen Impulsen und einem inspirierenden Austausch mit Gleichgesinnten.

Fort- und Weiterbildung

Manner in der Kindertagespflege

Fiir die Betreuung von Kindern, insbesondere der ganz Kleinen, sind hierzulande
(noch) oft die Frauen zustandig: Miitter, Tagesmiitter, Erzieherinnen, Grundschulleh-
rerinnen geben sich die Klinke in die Hand...

Dabei sind mannliche Bezugspersonen sehr wichtig fiir die Entwicklung von
Kindern - Jungen wie Madchen gleichermalien -, und in den letzten Jahren wird
der Beruf Kindertagespflegeperson zunehmend auch von Mdannern bewusst gewahlt.

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit, mit anderen Tagesvatern in Kontakt zu
kommen, liber eventuelle Vorurteile und Unsicherheiten zu sprechen oder einfach
Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen und Impulse fiir Ihre Arbeit mit den
Kindern mitzunehmen.

Termin: Sa. 15.11.25, 9-14 Uhr (6 UE)

Referent: Eugen Siepmann, Trainer fiir NLP, Suggestopddie und Dialog

Gebiihr: 20€

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer:  25C007310

Termin:

Referentin:

Do. 13.11.25, 17-20:30 Uhr (& UE)

Katharina Zurek, B.A. Erziehungswissenschaften,
Kindertagespflegeperson, Resilienztrainerin,
Kinderentspannungstrainerin, Lebenscoach

Gebiihr: 10 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 250007307
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Fort- und Weiterbildung

Missverstandnisse vermeiden, Unklarheiten

beseitigen — Hausordnung in der Kindertagespflege

Einige Schwierigkeiten in der Erziehungspartnerschaft lassen sich vermeiden, wenn
die Kommunikation zwischen der Kindertagespflegeperson und den Eltern eindeutig
und verstandlich gestaltet wird. Hausordnungen fiir Kindertagespflegestellen konnen

eine gute Kommunikation unterstiitzen und erganzen. In diesem Workshop wollen
wir uns gemeinsam einige Eckpunkte fiir eine Hausordnung erarbeiten.

Termin: Mi. 19.11.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Andrea Palou-Habelmann, Dipl. Sozialwissenschaftlerin,
Referentin in der Qualifizierung nach QHB

Gebiihr: 10 €

Ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 25C007308

Fort- und Weiterbildung

Beobachtung und Dokumentation in der
Kindertagespflege

In dieser Online-Fortbildungsveranstaltung werden unterschiedliche Formen der
Dokumentation vorgestellt. Dabei geht es sowohl um die verschiedenen Zielsetzun-
gen der Dokumentationsformen, als auch um ihre unterschiedlichen Anwendungs-
praktiken. Wir wollen dabei den Fragen nach dem Nutzen fiir sich selbst als auch fiir
die Kinder und den Umsetzungsmoglichkeiten nachgehen. Mit diesen Kenntnissen
konnen Sie am Ende des Abends selbst fundiert entscheiden, welches Verfahren

Sie zu welchem Zweck anwenden mochten und welchen Aufwand genau Sie dafiir
tatigen miissten.

Wer dariiber hinaus in gemeinsamer Runde ein Beobachtungs- und Dokumentati-
onsverfahren konkret ausprobieren mochte, hat im kommenden Jahr die Moglichkeit
an einer praktischen Fortbildungsveranstaltung zu diesem Thema teilzunehmen.

Termin: Do. 11.12.25, 17-20:15 Uhr (& UE)

Referentin: Andrea Palou-Habelmann, Dipl. Sozialwissenschaftlerin,
Referentin in der Qualifizierung nach QHB

Gebiihr: 10 €

ort: Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH,
Zweigertstr. 43, 45130 Essen

Kursnummer: 250007309
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Fort- und Weiterbildung

Genussvolle Kiiche und lebendige Hauswirtschaft —
Hygienebelehrung

Hauswirtschaft und Erndhrung sind heute in aller Munde. Das gilt auch fiir die Arbeit
in der Kindertagespflege. Darauf haben sich die Kindertagespflegepersonen einge-
stellt und Hauswirtschaft/Erndhrung in ihre Konzeption integriert. Doch in der Praxis
stellen sich so manche Fragen, denen wir an diesem Abend nachgehen wollen.

Themen werden unter anderem sein:

+ Essen ist auch ein individueller Entwicklungsprozess und sollte auch so
begleitet werden.

* Gute Esser, schlechter Esser werden in jedem Kulturkreis anders betrachtet.

+ Wie kann ich als Kindertagespflegeperson mit den verschiedenen Wiinschen
und Bedarfen der Kinder und den Google Vorschlagen der Eltern umgehen?

* Umgang mit Erndhrungstrends, Allergien und Unvertraglichkeiten
(Kennzeichnungsvorgaben fiir die Speiseplane)

* Lagerung von Obst und Gemdiise

* Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft

Das Seminar umfasst ebenfalls die Hygienebelehrung gemaR §43 Abs.1 Nr.1 Infek-
tionsschutzgesetz (IfSG). Ein spannender Abend ohne Fisch, Fleisch oder Fritten? Wie
immer abgerundet durch relevante Neuigkeiten aus Hauswirtschaft und Hygiene.
Verbandsiibergreifend werden fiir Essener Kindertagespflegepersonen insgesamt 6
maogliche Termine angeboten:

Termin: Mi. 26.03.2025, 17:30-20:30 Uhr (&4 UE), Diakoniewerk
ort: Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen

https://www.diakoniewerk-essen.de/Kinder/
Kindertagespflege/3883-Fortbildungen+Kindertagespflege

Anmeldung:

Termin: Mi. 25.06.2025, 18-21 Uhr (&4 UE), (SE
Ort: Treffpunkt Siid — Bauminghausstr. 64-66, 45236 Essen

Anmeldung: https://www.cse.ruhr/kinder/kindertagespflege
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Termin:
Ort:
Anmeldung:

Kursnummer:

Termin:
ort:

Anmeldung:

Termin:
ort:

Anmeldung:

Termin:
Ort:
Anmeldung:

Referentin:

Gebiihr:

Fort- und Weiterbildung

Mi. 09.07.2025, 17:30-20:30 Uhr (& UE), AWO

AWO Fachstelle Kindertagespflege, ZweigertstralRe 43, 45130 Essen

www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen

25B007305

Mi. 03.09.2025, 17:30-20:30 Uhr (&4 UE), Diakoniewerk
Bergerhauser Str. 17, 45136 Essen

https://eveeno.com/de/event-cal/245107style=table

Mi. 24.09.2025, 17:30-20:30 Uhr (& UE), VAMV
Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen

https:/lwww.vamv-nrw.de/de

Mi. 12.11.2025, 18-21 Uhr (& UE), (SE
Treffpunkt Siid — Bauminghausstr. 64-66, 45236 Essen
https://www.cse.ruhr/kinder/kindertagespflege

Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte,
Fachkraft fiir Ernahrung in sozialen Einrichtungen

10 €
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Fort- und Weiterbildung
Lebensmittelhygiene in der Kindertagespflege

GemaR Verordnung (EG) 852/200% Artikel 6 iiber Lebensmittelhygiene sowie gemaR
84 der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV)

Als Kindertagespflegeperson mit Tatigkeitsschwerpunkt in angemieteten Raum-
lichkeiten miissen Sie die Teilnahme an einer Schulung gemaR den einschlagigen
Richtlinien vorweisen kdnnen, da sie taglich mit Lebensmitteln umgehen. Eine solche
Schulung ist jahrlich zu wiederholen. Grundsatzlich bezieht sich die Schulung auf alle
Hygienebereiche, die fiir Ihre Kindertagespflegestelle relevant sind, wie die Lebens-
mittel-, Personal- und Geratehygiene.

Die Folgebelehrung nach §842, 43 IFSG ist in dieser Schulung ebenfalls enthalten.
Es werden verbandsiibergreifend zwei Termine angeboten:

Prasenz-Schulung (AWO0):

Termin: Mi. 29.10.2025, 16-19 Uhr
ort: Julius-Leber-Haus, MeistersingerstraBe 50, Kray, 45307 Essen
Anmeldung: https://www.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/

fortbildungen

Kursnummer: 250007300

Online-Schulung (Diakoniewerk):

Termin: Termin noch nicht bekannt.
Anmeldung: https://leveeno.com/del/event-cal/245107?style=table
Referentin: Elisabeth Lacis, Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte,

Fachkraft fiir Erndhrung in sozialen Einrichtungen

Gebiihr: 5%€
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Fort- und Weiterbildung

Erste Hilfe am Kind — Auffrischungskurs fiir AWO
Kindertagespflegepersonen

Im Rahmen Ihrer Tatigkeit als Kindertagespflegeperson sind Sie verpflichtet, alle zwei
Jahre einen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs zu belegen. Bitte liberpriifen Sie selbst,

ob und wann Sie im Jahr 2025 an einem Erste-Hilfe-Kurs teilnehmen miissen und

melden Sie sich bei Bedarf friihzeitig zu einem der beiden von uns angebotenen
Kurse an.

Der Erste-Hilfe-Auffrischungskurs ist fiir Sie mit dem Gutschein der Unfallkasse, den
Sie von uns am ersten Kurstag erhalten, kostenfrei. Wenn Sie lhren Erste-Hilfe-Kurs
bei einem anderen Bildungstrager absolvieren, senden wir IThnen auf Anfrage gern

einen Gutschein zu. Bitte geben Sie uns mindestens zwei Wochen vorher Bescheid,
wenn Sie einen Gutschein bendtigen.

Online-Kurse werden von der Unfallkasse nicht anerkannt.

Es stehen zwei Kurse zur Auswahl:

Termine: Mi. 07.05.25, 17-20:45 Uhr und
Mi. 14.05.25, 17-20:45 Uhr (9 UE)

Referentin: Anja Schlingermann, Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Dozentin

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etg., Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Kursnummer: 25B007302

Termine: Mi. 05.11.25, 17-20:45 Uhr und
Mi. 12.11.25, 17-20:45 Uhr (9 UE)

Referentin: Anja Schlingermann, Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Dozentin

Ort: AWO0-Geschaftsstelle, 3. Etg., Raum 315,
Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen

Kursnummer: 250007306
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Informationen zur Anmeldung:

Da die Pldtze in unseren Fortbildungen begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen, sich
moglichst friihzeitig fiir die Veranstaltungen lhrer Wahl anzumelden.

Bei Interesse an einem unserer Angebote melden Sie sich bitte liber unsere
Webseite an:
https://lwww.awo-essen.de/kinder-eltern/kindertagespflege/fortbildungen

Durch die Anmeldebestatigung, die Sie im Anschluss von uns erhalten, wird lhre
Anmeldung verbindlich. Sollte Ihnen die Teilnahme an der von lhnen gebuchten
Fortbildung nicht moglich sein, melden Sie sich bitte per E-Mail so friih wie moglich,
aber spatestens 2 Wochen vor dem Termin bei uns, damit wir den Platz ggf. noch an
Teilnehmer*innen von der Warteliste vergeben kdnnen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Fortbildungsangebot? Dann freuen wir uns
wie immer uber Ihr Feedback, damit wir Thnen auch zukiinftig ein abwechslungsrei-
ches und fiir Sie passendes Programm anbieten konnen!

lhre Ansprechpartnerin:

Bianca Wilkening

Fachstelle Kindertagespflege der AWO Kita gGmbH
Zweigertstr. 43

45130 Essen

Tel.: 0201 74 93 01 -23 (Mo & Do) und 0151 106 517 92 (Di & Mi)
Mail: bianca.wilkening@awo-essen.de
www.awo-essen.de



