enu
SERVICE

ESSEN AUF RADERN

Bestellbar ab dem 15.03. - 09.04.2010
Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.  (OVollkost - @) Leichte Vollkost @) mit BE-Informationen fiir Diabetiker (OMeniis unter 100 mg Cholesterin () Meniis unter 500 keal

Rufen Sie uns einfach an:

Ostern zum Genief3en!

Neu! Hdhnchenfilets
in einer cremigen
RahmsoBe

mit Mohrenstreifen
und Spinat, dazu
Erbsen ,naturell”
und Spatzle

Jetzt nur
5,50

Einwaage

460 ¢

Néhrwerte pro Menii:
35 g EiweiB, 20 g Fett,
44 g Kohlenhydrate,
2092 kJ/502 kcal

y O
Neu! Zartes 1307 0)
Lammragout 34BE @
in einer feinen Thymian- 95 mg Chol. O
soBe, dazu grine 369 kel @
Bohnen und
KartoffelkloBe
) Jetzt nur
glghnggrte_ é)rg Mgng: ; 6,40
iweiB, ett, : z )
41 g Kohlenhydrate, v | R Einwaage
1534 kJ/369 keal \ : 4559
.
y O
Schellfischfilet 1468 ®
in feiner 26 BE @
ZitronensoBe, 77 mg Chol. O
dazu Blattspinat und 367 kel ©
Salzkartoffeln
Jetzt nur
glghrvggrtg [??4Mer|]:ﬁirt 6,25
() ENTEAB 112 @ e Einwaage
32 g Kohlenhydrate,
1526 K)/367 keal 4909

Druck-Nr. 61046

AWo0 Essen
Menuservice "Essen auf Radern"

Tel: 0201/8320116 Overbergstrale 27

45141 Essen
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