enu
SERVICE

ESSEN AUF RADERN

Menii-Sortiment im Wochenkarton!

Tiefkiihlfrisch gebracht — zur miihelosen
Zubereitung in der Mikrowelle oder im Backofen.

Bestellen Sie jetzt diese sieben
leckeren Menus!

Ostern zum Genief3en!

Hahnchenfilets in einer cremigen RahmsoBe
mit Mohrenstreifen und Spinat, dazu
Erbsen ,naturell” und Spatzle

Zartes Lammragout in einer feinen
ThymiansoBe, dazu griine Bohnen und
KartoffelkloBe

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Petersilienkartoffeln

Schellfischfilet in feiner ZitronensoBe,
dazu Blattspinat und Salzkartoffeln

Gulasch vom Schwein in feiner Sauerrahm-
soBe, dazu griines Gemiise ,naturell”
und Bandnudeln

Vollmilch-GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

Artikel-Nr. 47116

Vollkost, Leichte Vollkost, ~ [YNRga oI
mit BE-Informationen geeignet

fiir Diabetiker A

Bestellbar ab
15.03.2010 bis zum

09.04.2010
pz@  Solange derVorrat reicht. Kinderungen vorbehalten.

Druck-Nr. 61045

2 = vegetarisch 1= = mit Schweinefleisch @ = mit Fruktose und StiBungsmitteln
Rufen Sie uns einfach an:

0201/8320116 € 36,80

AWo Menuservice "Essen auf Radern"
Overbergstral3e 27, 45141 Essen
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